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Forord

Mat har alltid spelat en central roll i Stadsmissionens arbete med manniskor i ut-
satthet. Noden lindras, kontakt skapas, en relation byggs och forandringen av en
svar livssituation kan sa smaningom pabodrjas.

Den ekonomiska krisen i Sverige dar matpriserna skenat de senaste tva aren, har
inneburit att matfattigdomen okat. Allt fler manniskor i Sverige idag har inte till-
gang till tillracklig och naringsriktig mat och besoker darfor Stadsmissionen for att
fa stod. Mer an 70 procent av insatserna i de Oppna sociala verksamheterna ar
idag kopplade till mat. Sadant fokus pa akut hjalp har vi inte haft sedan 1990-talets
lagkonjunktur.

Stadsmissionen fortsatter ocksa att oka mangden mat som omfordelas fran
livsmedelsforetag till manniskor i utsatthet till 4 550 ton. Samtidigt estimeras
matsvinnet fran svensk livsmedelsindustri, grossister och butiker uppga till dver
100 000 ton arligen. Globalt sett sa nar en tredjedel av all mat som produceras

i varlden aldrig en tallrik. Matsvinnet star for cirka 8-10 procent av allt utslapp av
vaxthusgaser.

Tillsammans med livsmedelsbranschen och andra aktorer i civilsamhallet arbetar
vi darfor vidare mot nagra av de Globala malen 2030: Ingen fattigdom, Ingen hung-
er, God halsa och valbefinnande, Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt,
Hallbar konsumtion och produktion och Bekampa klimatférandringarna.

Jonas Wihlstrand,
generalsekreterare
Sveriges Stadsmissioner
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Maten som
social metod

Maten har alltid varit central i Stadsmissionens stod for manniskor
i utsatthet. Det ar oftast genom maten som kontakten skapas, rela-
tionen byggs och forandringen av en svar livssituation kan paborjas.

Sveriges Stadsmissioners medlemmar ar Stadsmissionen fran Umea i norr till
Skane i soder. Den forsta, Stockholms Stadsmission, grundades redan 1853.

De senaste &ren har allt fler sokt sig till Stadsmissionen for hjalp. Okade levnads-
omkostnader, inte minst hojda matpriser, har slagit hart mot de manniskor som
lever pa marginalen. En marginal som nu krympt eller helt forsvunnit. Ett regel-
bundet matstod har blivit ett satt att lindra en valdigt anstrangd situation.

Men enbart matstod I6ser inte fattigdom som samhallsproblem. For det behovs
politiska initiativ och samhallets insatser. Las mer i Fattigdomsrapporten 2023

(Klicka har).

Tre former av matstod

Serverade maltider — | Stadsmissionens 6ppna motesplatser, boenden, och andra
sociala verksamheter serveras maltider for att lindra den akuta hungern eller erbjuda
en gemenskap och ett socialt sammanhang. Har ar maltiden ofta vagen in till ett
mer langtgaende stod for den som soker satt att ta sig ut ur sitt utanférskap och
skapa varaktig forandring. En gratis frukost kan vara ingangen till ett eget boende
for person i hemldshet, en lunch i en familjeverksamhet kan leda till att du far kanne-
dom om din och din familjs rattigheter och majlighet till stod.

Under 2023 serverade Stadsmissionen ca 4 500 frukostar, 6 500 luncher och
2 500 middagar i veckan.

Matmissionen-butikerna — Matmissionen ar en social butikskedja dar den som

har en inkomst som ligger under/pa forsorjningsstodsniva kan bli medlem och
handla mat till priser motsvarande en tredjedel av ordinarie butikspriser, eller lagre.
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Just mgjligheten att sjalv valja vad man vill handla, och att ha maojligheten att betala
for det, ar nagot som medlemmarna lyfter som vardefullt for sjalvkanslan. Som
betalande kund har man bade fler valméjligheter, och ratt att stalla krav. Och nar
man kan handla sin egen mat som vem som helst normaliseras vardagen.

En Matmissionen-butik drivs som ett socialt foretag, dvs enligt en hallbar affars-
modell dar intakterna finansierar verksamhetens driftkostnader och eventuellt
overskott aterinvesteras i verksamheten/organisationens Ovriga verksamheter.

Under 2023 hade Matmissionen fler an 20 000 aktiva medlemmar.

Matkassen — Genom Stadsmissionen, eller via de organisationer som Stads-
missionen samarbetar med och fordelar insamlade overskottslivsmedel till, kan
manniskor som lever i ekonomisk utsatthet prenumerera pa en matkasse. Detta
innebar att man varje vecka kan hamta en matkasse hos Stadsmissionen — i vissa
fall ar den fardigpackad enligt onskemal, i andra fall valjer man sina varor sjalv.
Matkassen ar alltid gratis, men ofta betalar man en symbolisk avgift.

Ofta erbjuds ocksa annat stod vid sidan om matkassen, sasom hjalp med myndig-
hetskontakter eller ekonomisk radgivning. Regelbundenheten i kontakten och det
varma positiva bemaotandet gor att matkassen for manga blir veckans hojdpunkt.
Matkasseverksamheterna finansieras via insamlade medel fran foretag och privat-
personer.

Under 2023 formedlade Stadsmissionen 900 prenumerationsmatkassar i veckan
och 100 akutmatkassar till manniskor i akut behov. Stadsmissionen levererar mat
motsvarande ytterligare 1 000 matkassar till samarbetande organisationer.

Manga av Stadsmissionens verksamheter och sociala féretag erbjuder platser for
arbetstraning inom lager, logistik, butik och restaurang till personer som befinner
sig langt ifran arbetsmarknaden.

”Pengarna ar slut pa kontot mellan fem dagar och
en vecka innan nasta utbetalning. Hade jag da
inte haft matkassen fran Stadsmissionen sa hade
jag inte fatt nagon mat. Att inte ha nagot kvar pa
kontot kdnns som att man inte ar vard nagonting.
Man far slass valdigt mycket. Vi lever i Sverige och
vi ska fa hjalp av samhallet, men det far vi inte.”

Eva-Lena Hultman, sjukpensionar
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Lindrad matfattigdom
genom minskat matsvinn

Maten som Stadsmissionen formedlar i Matmissionen och matkasse-
verksamheter bestar av osalda produkter fran livsmedelsbranschen
som riskerar att bli svinn.

Aven en stor del av maltiderna Stadsmissionen serverar ar baserade pa 6verskotts-
produkter. Det ar dyrt att kdpa in mat, och manga verksamheter ar helt beroende
av det komplement donerade livsmedel utgor. Det ar inte ovanligt att mer an halften
av ravarorna som tillagas och serveras ar dverskottslivsmedel.

Utdver Stadsmissionens egna ca 70 verksamheter pa snart 40 orter levererade
Stadsmissionen odverskottslivsmedel till ca 40 verksamheter i ett 20-tal andra orga-
nisationer, exempelvis Svenska Kyrkan, Hela Manniskan, Pingstkyrkan, Fralsnings-
armén och Raddningsmissionen. Genom att samarbeta med andra organisationer

i civilsamhallet ser vi till att maten nar de som behoéver den.

Stadsmissionen arbetar med att omfordela livsmedelsbranschens dverskott, och
ar registrerade livsmedelsverksamheter. Det innebar att vi foljer samma lagar,
regler och branschriktlinjer som livsmedelsforetagen vi samarbetar med gor. Vara
verksamheter star under kontroll av samma kommunala myndigheter, och vi ut-
kravs samma ansvar pa vart arbete med saker livsmedelshantering.

Stadsmissionen omfordelar regelbundet osalda produkter fran bland annat ett
drygt 80-tal livsmedelsbutiker fran de fem stora livsmedelskedjorna och 14 av
deras centrallager, ett 40-tal producenter och leverantorer och fler an 10 grossister.
Raknar vi in alla sporadiska erbjudanden och engangshamtningar har vi hjalpt 6ver
300 livsmedelsforetag att minska sitt matsvinn under 2023.

Stadsmissionen kan ta emot stora volymer av alla varuslag — torrvaror, kylda och
frysta produkter i saval konsument- som storkdksforpackningar. Via vart nationella
natverk fordelar vi sedan maten dit i landet dar den behovs som mest. Pa sa satt
ar vi en effektiv, palitlig samarbetspartner till livsmedelsforetagen, och ett sakert
stod till de manniskor som soker stod hos oss.

Las mer om vart arbete: sverigesstadsmissioner.se/fattigdom/matcentralen/
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Sortering av dverskottsprodukter
i Matcentralen i Eskilstuna.
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Resultaten 2023

Stadsmissionens matcentraler ckade mangden omfordelad mat
med ungefar en tredjedel under 2023 jamfort med aret innan. Aven
om vi ar glada att kunna gora mer for fler, sa speglar vara resultat
bara manniskors stora behov av matstod runt om i landet.

Vara insatser
Maten Sveriges Stadsmissioner omfordelade under 2023 nadde vara malgrupper
pa foljande satt:
e Matmissionen: 70,8 % +950 ton (+42,3%) 20 000+ medlemmar
o Matkassar: 16,2 % +47 ton (+6,8 %) Totalt 2 000 matkassar
e Maltidsservering: 11,8 % +38 ton (+7,6 %)

Mindre an 5 % av omhandertagen mat gar till andra andamal. Till exempel
Restaurang Svinn i Goteborg, som serverar luncher till en betalande allmanheten,
och dar dverskottet aterinvesteras i Stadsmissionens verksamheter.

4 550 ton 7 000 ton CO2e

Eller drygt 4,5 miljoner kilo mat. S4 stor var matens klimatpaverkan. Sett
Sa mycket osald mat fran svenska till faktisk vikt ar frukt och gronsaker den
livsmedelsforetag hanterade storsta produktkategorin med narmare
Stadsmissionen under fjolaret, 1 500 ton, men sett till klimatpaverkan
och istallet for att bli till matsvinn hamnar kategorin forst pa 3:e plats. Kott,
omfordelades den till manniskor fagel och fisk hamnar pa en 6:e plats sett
som inte har rad att kopa den i till faktisk vikt, men ligger i topp vad galler
vanliga affarer. klimatpaverkan.
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Produktkategorier och klimatpaverkan

Sveriges Stadsmissioners egenutveck-
lade IT-system for produktregistrering ar
inte bara ett verktyg for sparbarhet utan
mojliggor ocksa resultatuppfoljning.
Varje streckkod som skannas kopplas
mot produktinformation fran den bransch-
agda Validoo-databasen och ges ett
klimatvarde i koldioxidekvivalenter (CO2e)
baserat pa SLU’s Mat-klimat-listan.

Klimatavtryck per kategori

Produktkategoriernas andel av den raddade

matens totala klimatpaverkan i procent:
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Vad galler klimatpaverkan ar det vart
att poangtera att utslappen inte minskar
genom omfoérdelning av maten. Paverkan
har redan skett vid odling/uppfodning,
foradling och transport av produkten.

Vi ser dock till att den paverkan inte var
i onodan, utan att maten faktiskt blev
till en maltid istallet for att slangas.

Mangden mat
Stadsmissionen fortsatter att oka
mangden omfordelad mat ar for ar:

4000 3500 ton
3000
2100 ton
2000
1000
Ar 2021 Ar 2022 Ar 2023
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Matstod och halsa

Matfattigdom innebar bland annat att
vara utlamnad at att kopa billig och inte
sallan naringsfattig mat, och en kost
som saknar variation. Den mat som
Stadsmissionen omfordelar ar ofta av
en hogre kvalitet med ett storre inslag
av farskvaror sasom frukt och gron-
saker, mejeri, protein an vad en person
med en inkomst pa eller under forsorj-
ningsstddsniva skulle ha rad att kdpa

i en vanlig matbutik.

| tider da 6kade livsmedelspriser visar
pa lagre forsaljning av frukt och gron-
saker i handeln sa 6kar Stadsmissionen
omfordelningen av just frukt och gront.
Med samarbeten med fler livsmedels-
foretag sa Okar ocksa variationen pa

produkter och varugrupper som fordelas.

Fordelning i produktkategorier
Produktkategoriernas andel av den totala
vikten i procent:
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ensamstaende med tre barn
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”| slutet av manaden kan det bli potatis som jag
steker och pizzasallad pa vitkal.”
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Samarbetet
med Kavlifonden o

FONDEN

Kavlifonden ar och har under en lang tid varit ett viktigt och upp-
skattat stod i stadsmissionernas utvecklingsarbete, inte minst
inom matomradet dar Kavlifonden hittills finansierat fem lokala
projekt sedan 2018. Fokus har legat pa att 6ka mottagningskapa-
citeten genom satsningar pa lager, kyl- och frysanlaggningar, och
effektiva transporter.

Under 2023 har Kavlifonden finansierat projekt med fokus pa att utveckla mat-
centralslogistiken i Skane, Umeda och Malardalen.

| Mélardalen var fokus regional logistiksamordning mellan matcentralerna i Orebro,
Vasteras och Sérmland dar en gemensam logistiksamordnare ansvarade for en
rattvis fordelning och d6kad produktvariation genom miljo- och kostnadseffektiva
transporter mellan orterna.

Projektet har visat pa att logistiksamordning ar en framgangsfaktor for att hantera
stora volymer fran grossist-, produktion- och leverantorsled och omférdela maten
dit behoven ar storst.

Under 2024 investerar Sveriges Stadsmissioner i en nationell logistiksamordning
enligt samma modell.

| Umea Stadsmission etablerar man en mindre Matmissionen-butik och utvecklar
en lokal logistik bland annat med lagerplats i Kyl- & Frysexpressens terminal.

| Skane har Stadsmissionen kunnat 0ka sin kapacitet genom transportsamordning
och utvecklade logistiksamarbeten for att stodja Oppnandet av en Matmissionen-
butik i Helsingborg.
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Detta hander under 2024

Sveriges Stadsmissioner investerar i gemensam, nationell logistik

En nybildad nationell grupp med representanter fran Stadsmissionen i Goteborg,
Skane, Stockholm och Vasteras ska tillsammans etablera nya och utveckla befint-
liga samarbeten med livsmedelsforetag i hela landet och samordna logistiken sa
maten nar ut i hela landet. Gruppens syfte och mal ar enkelt — att fortsatta vara
livsmedelsbranschens ledande samarbetspartner for minskat matsvinn genom att:

1. Inte tacka nej till erbjudanden oavsett mangd
2. Fordela maten nationellt dit behoven ar som storst

3. Samarbeta med andra organisationer for att na fler manniskor

Matmissionen expanderar och slapper arsrapport

Matmissionen ar en kedja av sociala matbutiker. For narvarande finns det 7 Mat-
missionen-butiker i Stockholmsomradet, en butik i Malmo och en i Helsingborg.

| Goteborg driver organisationen Raddningsmissionen tva butiker och planerar for
en tredje, enligt samma koncept under namnet Matratt. | februari i ar 6ppnade den
senaste i raden Matmissionen-butiker i Linkoping.

| april i ar slapper Matmissionen sin forsta nationella arsrapport.

Fardig "Handbok for donationer av livesmedel” publiceras i maj

Tillsammans med IVL Svenska Miljéinstitutet, Willys, och Frigoscandia tar Sveriges
Stadsmissioner fram en praktisk handbok for donation av déverskottslivsmedel
fran olika led i livsmedelskedjan med handfasta tips och basta praxis for effektiva
donationssamarbeten mellan civilsamhallet och livsmedelsbranschen. Handboken
visar ocksa pa den affarsnytta som livsmedelsféretagen skapar genom att effektivt
och systematiskt arbeta for att donera sitt overskott i stallet for att slanga det.

Under maj manad kommer handboken publiceras och den 21 maj haller projektet
en slutkonferens i Helsingborg dar projektets resultat kommer presenteras.

Projekt ar finansierat av Vinnova.
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Hur vi jobbar med
de globala malen

1 INGEN

FATTIGDOM

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

Genom ett regelbundet
matstod lindrar Stads-
missionen matfattigdomen
och den ekonomiska
utsattheten.

Under 2023 omfordelade
Stadsmissionen 4 550 ton
mat till manniskor i utsatt-
het och matfattigdom.

Stadsmissionen for-
medlar nyttig mat till
manniskor i social- och
ekonomisk utsatthet.

Manniskor far mojlighet
att narma sig arbets-
marknaden genom att
arbetstraning inom
omradena lager, logistik,
butik och restaurang.
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Stadsmissionen samar-
betar med livsmedels-
branschen i deras
uppdrag att halvera
matsvinnet till ar 2030.

Maten som raddades
under 2023 motsvarar
7 000 ton CO2e

i klimatpaverkan.

Vi hjalper regelbundet
+170 foretag att minska
sitt matsvinn, och leve-
rerar produkter till +30
organisationer som méter
manniskor i utsatthet.

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling
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