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Matfattigdom -
arets nyord

| sparen av pandemin och till foljd av inflation och skenande priser
pa bland annat mat har allt fler manniskor som inte tidigare behovt
hjalp sokt sig till Stadsmissionen for stod.

Det ar manniskor som ofta har en inkomst men vars 16n inte langre racker till
bade mat och hyra. Det ar pensionaren som tvingas valja mellan att kdpa mat
eller betala rakningar. Det ar foraldern som avstar fran att ata middag for att
barnen inte ska behdéva somna hungriga.

Varje ar presenterar Institutet for sprak och folkminnen (Isof) sin Nyordslista.
Ord som fatt genomslag under aret, och beskriver aktuella foreteelser

och skeenden i vart samhalle. 2022 var Matfattigdom ett av dessa ord.
Mattfattigdom ar naturligtvis en ekonomisk fraga, att man tvingas prioritera bort
mat eller valja billig, ofta naringsfattig mat. Men aven andra aspekter spelar

in, exempelvis att sakna eller uteslutas fran ett socialt sammanhang kring en
maltid

En kraftig okning

Under aret som gick har Stadsmissionens matcentraler expanderat kraftigt. Vi
har 6kat mangden mat vi formedlat med nastan 70% under 2022, och anda ser
vi att behovet ar sa mycket stérre. Stadsmissionens matcentraler rustar for att
hantera annu storre volymer och lindra situationen for annu fler manniskor.

Genom att vara en naturlig del i livsmedelskedjan kan vi ta hand om dverskott
och omfordela mat fran alla led i varuflédet nar det uppstar, inte bara radda det
som riskerar slangas den sista dagen pa produktens bast fore-datum.

Ordet Matfattigdom lanserades av Sveriges Stadsmissioner
i Fattigdomsrapporten 2019. Darfor ar jag tacksam att
resten av Sverige nu — snart fyra ar efter det att vi lanserade
begreppet — har fatt upp dgonen for Matfattigdom. Bade som
ord och som samhallsutmaning.

Jonas Wihistrand, Generalsekreterare
Sveriges Stadsmissioner
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Om Stadsmissionens
matcentraler

Vara matcentraler finns fran Umea i norr till Malmo i soder.

Vi tar emot overskottsprodukter fran aktorer i alla delar av
livsmedelskedjan och fordelar den till manniskor som lever i
utsatthet och matfattigdom — livsmedel som i annat fall skulle ha
blivit matsvinn.

Fran matcentralerna nar maten manniskorna vi moéter som en tillagad maltid i
en social verksamhet, delas ut som stod i en matkasse, eller saljs till kraftigt
rabatterade priser i en Matmissionen-butik.

Forutom till Stadsmissionens ca 60 egna verksamheter levereras produkter till
ca 40 verksamheter i manga andra organisationer. Genom vara samarbeten ser
vi till att maten nar de som behdéver den.

Genom matcentralernas olika verksamheter far personer som star utanfor
arbetsmarknaden mojligheten att arbetstrana inom lager, logistik, restaurang

och handel.

Las mer om vart arbete: sverigesstadsmissioner.se/fattigdom/matcentralen/

Tryggt och sakert

Stadsmissionens matcentraler ar registrerade livsmedelsverksamheter, och
vi fOljer samma lagar, regler och branschriktlinjer som livsmedelsforetagen
vi samarbetar med gor. Vara verksamheter star under kontroll av samma
myndigheter, och vi utkravs samma ansvar pa vart arbete med saker
livsmedelshantering.

Genom vart natverk av matcentraler och vara olika kanaler ut till malgrupperna
kan vi hantera stora volymer av alla varuslag — torrvaror, kylda och frysta

produkter — i saval konsument- som storkoksférpackningar.

Darfor ar Stadsmissionens matcentraler en trygg samarbetspartner till
livsmedelsforetagen, och ett sakert stod till manniskor i utsatthet.
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Umea Stadsmission

M Uppsala Stadsmission

B Vasteras Stadsmission
Eskilstuna Stadsmission

Orebro Stadsmission

Stockholms Stadsmission
Ostergotlands Stadsmission
Goteborgs Stadsmission

Kalmar Stadsmission

Skane Stadsmission
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Redan under pandemiaren
okade antalet manniskor som
sokte stod hos Stadsmissionen.
Med en skenande inflation och
stigande priser har situationen
nu forvarrats for manga fler. En
utdelad matkasse kan lindra

de mest akuta behoven, men
den loser inte problemet med
matfattigdom. For att vanda
utvecklingen kravs politiska
initiativ och beslut. Las mer
om Stadsmissionens forslag i
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Ett rekordar
Ar 2022 blev annu ett rekordar for Stadsmissionens matcentraler. Vi nadde fler
manniskor med mer mat an nagonsin tidigare.

3500

Sa manga ton mat hanterade vi 2022. Under aret har mangden mat som
Samtidigt som vi ar stolta 6ver vara omfordelats via vara matcentraler 6kat
resultat sa vet vi att bara en forsvin- kraftigt. Men for att mota det vaxande
nande del — mindre éan 5% — av mato- behovet i sparen av inflation och
verskottet i Sverige raddas fran att bli skenande priser behover vi fortsatta
till matsvinn. Tillsammans kan vi andra vaxa for att géra mer for fler.

pa det!

Vara insatser for manniskorna vi méter Antal Procentuell 6kning jamfort med foregdende ar
Antalet hushall/vecka som hamtat en matkasse 2 200 +47%

Serverade maltider i sociala verksamheter 1 000 000 Ofdérandrat

Antal medlemskap hos Matmissionen 18 400 +99%

Personer som arbetstranat i vara matcentraler 130 +13%
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Produkter och dess klimatpaverkan

Den mat vi omfordelar registreras

digitalt* och fordelas i Produktkategorier
och underliggande varugrupper. Har

har vi exkluderat produkter som inte ar
matvaror — exempelvis hygienartiklar,

tvatt- och rengdringsmedel, husgerad och
forbrukningsvaror. Genom att jamfora vara
registrerade varor mot forskningsbaserade
klimatdata kan vi f0lja upp matens
miljopaverkan. Att bekampa matsvinn ar bra
for bade manniskor och miljo.

Fordelning i produktkategorier
Produktkategoriernas andel av den
totala vikten i procent:
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Koldioxidekvivalenter (CO2e) beskriver
hur stor klimatpaverkan omraknat

i vaxthusgaser olika livsmedel har.

Att odla, tillverka, transportera och
lagerhalla livsmedel innebér ofta en
hog klimatpaverkan. Det ar darfor det
ar sa viktigt att producerad mat faktiskt
ats upp och inte slangs.

Klimatavtryck per kategori
Produktkategoriernas andel
av den raddade matens totala
klimatpaverkan i procent:
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Okad kapacitet och fortsatt digitalisering

Att vi lyckats na sa fina resultat under 2022 beror framfor allt pa en satsning for
att 6ka mottagningskapaciteten i flera av vara matcentraler och fler, effektiva
kanaler for att na fler manniskor i behov av matstod:

* Den sociala matbutikskedjan Matmissionen 6ppnade tre nya
butiker i Stockholmsomradet som en del i ett samarbete med
branschorganisationerna Svensk Dagligvaruhandel (SvDH) och DLF
Dagligvaruleverantorernas forbund.

* Under aret 6ppnade som planerat vara nya matcentraler i Linkdping och i
Umead, bada tva samlokaliserade med lokala logistikaktorer vilket betyder
tillgang till stora kyl- och frysanlaggningar samt tillgang till effektiva
transportlosningar.

* Malmo matcentral flyttade in i nya, storre lokaler.

 Kyl- och frysrum installerades i Orebro matcentral, och frysrum i Eskilstuna
matcentral.

* Viuppgraderade vart egenutvecklade produktregistreringssystem. Vi gick
fran att registrera varor i en mobilapp till att anvanda handdatorer utrustade
med professionella streckkodslasare, vilket har medfért en markant 6kning i
effektivitet.

Samtidigt som vi ar stolta over vara
resultat sa vet vi att bara en for-
svinnande del — mindre an 5% — av
matoverskottet i Sverige raddas
fran att bli till matsvinn. Tillsam-
mans kan vi andra pa det!
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Katrin fick ingen snall start i livet. Hon vaxte upp i Norsborg med
en mamma och pappa som bada var missbrukare. Oftast gick hon
till skolan pa tom mage och langtade efter att nagon skulle se
henne, och upptacka att hon behovde hjalp.

Men sa blev det aldrig. Hon sjalv blev beroende av alkohol och bara 17 ar
gammal fick hon veta att hon vantade barn. Det som forst kdndes som en
kalldusch blev snart hennes livlina.

- Efter att jag fick besked om barnet sa slutade jag ganska snabbt med
alkoholen. Hon blev viktigast av allt for mig och jag lyckades halla mig nykter
valdigt lange, berattar Katrin.

Langtan efter ett lugnare liv och en bra miljé fér barnen tog henne till Orebro.
Hon minns annu den kvinna fr&n Obo som véntade in henne och tog emot
familjen da flyttlasset rullade in en sen I6rdagskvall. Hon kande sig varmt
valkommen till sitt nya liv.

Sedan dess har tillvaron anda varit en kamp for bade henne och barnen. Hon
har hunnit bli mamma till fem barn och delar vardnaden med fyra fader. Efter en
ADD-diagnos, och trasslande medicinering, sa har hon hamnat i ett amfetamin-
missbruk som stjal det mesta av hennes sinnesro. Hon saknar bade utbildning
och jobb och kampar varje dag for att fa livet att ga ihop.

Hon har blivit en méstrare pa att hushalla
Hon dyker ofta upp pa Orebro Stadsmission dagverksamhet och en gang i
veckan besoker hon matcentralen for att fylla pa skafferiet.

- Det ar sa harligt att komma till er, ni sager mitt namn och kramar far man om
man behodver. Nar jag hor mitt namn - Katrin - sa kanner jag att jag verkligen
finns, sager hon och skrattar till.

16
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Katrin berattar att hon blivit en mastare pa att hushalla med de sma resurser
hon har. Hon lagar soppa pa en bit korv, potatis, morotter och buljong. Av
overblivet potatismos gor hon plattar som hon river ned ra potatis i. Hennes
dotter far ata tre ganger om dagen, hon sjalv ndjer sig med farre maltider.

- Varje dag handlar fér mig om att dverleva, summerar Katrin. Jag slass mot
bade psykisk ohalsa och svag ekonomi. Det jag langtar allra mest efter ar att
fa tillbaka min sinnesro, att kunna andas lugnare och kanna stérre hopp infor
framtiden.
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Sa lindrar vi
matfattigdomen

Nastan 70% av alla insatser Stadsmissionen gor handlar om
matstod i nagon form. Det ar oftast genom maten som kontakten
skapas, relationen byggs och forandringen av en utsatt
livssituation kan paborjas. Maten nar de behévande pa nagot av
foljande satt.

Sociala verksamheter

Pa dppna motesplatser, boenden, och andra sociala verksamheter serveras
lagade maltider av gratis livsmedel matcentralen levererar. Ravarorna ar ofta
farskvaror av hogre kvalitet an vad verksamheten skulle ha rad att kopa in.

Matkassen

En prenumeration pa matkasse hos Stadsmissionen kan vara det som gor

att det finns mat pa bordet i slutet av manaden for den som befinner sig i
ekonomisk utsatthet. Tillsammans med matkassen erbjuds ofta vagledning och
ekonomisk radgivning.

Matmissionen

| butikerna kan den som har en inkomst som ligger under férsorjningsstédsniva
bli medlem och handla till priser motsvarande 30% av ordinarie butikspriser,
eller lagre. | butikerna erbjudes aven arbetstraning for att stotta manniskor pa
deras vag mot arbete eller studier.

Restaurang Svinn

| Goteborg ar finns det en lunchrestaurang och catering riktad mot en allmanhet
som varderar bade miljomassig och social hallbarhet. Resturangen erbjuder
aven arbetstraning.
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2022 fanns det

fem Matmissionen-butiker
i Stockholmoch eni
Malmo. Sammanlagt har

Matmissionen 18 400
medlemmar.

Varje vecka delades
matkassar ut till

2 200 hushaill,

till ett varde av

1 600 kr/man.

Under 2022 levererade
Matcentralerna till narmare

100 verksamheter inom fler an

20 organisationer. Mangden mat
motsvarar cirka 1 000 000 maltider.
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Pagaende projekt och
utvecklingsarbeten

Utover det stiandigt pagaende utvecklingsarbetet som sker lokalt i
vara matcentraler krokar Sveriges Stadsmissioner garna arm med
flera aktorer/branscher/discipliner i gemensamma projekt da vi ar
overtygade om att vi tillsammans med andra kan géra mer for fler.

Okad donation av 6verskottslivsmedel - i hela kedjan

Uppskattningsvis slangs 100 000 ton atbar mat varje ar — mat som skulle kunna
doneras och distribueras till manniskor som behover den. | dag doneras mindre
an 5 procent av maten som i stallet blir till svinn.

Tillsammans med IVL Svenska Miljoinstitutet, Frigoscandia, Stockfiller, och
Willys driver Sveriges Stadsmissioner ett tvaarigt projekt under 2022-2024 i
syfte att utveckla och utvardera nyckelfaktorer for att minska matsvinnet genom
Okade donationer fran hela livsmedelskedjan.

Det handlar bland annat om att utveckla kostnadseffektiv och miljovanlig
logistik, att finna basta metoden for butiksdonationer, att undanrdja juridiska

hinder och att testa nya typer av samarbeten.

Malet ar att genom donationer fran livsmedelsindustri till ideell sektor radda 10
000 ton overskottsmat fran att bli till matsvinn ar 2025.

Projektet finansieras av Vinnova.
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Gemensam logistik for Malardalens matcentraler

Den stora utmaningen for en mindre matcentral ar att sakra inflodet av

mat. Majoriteten av maten kommer fran butiksledet, som maste sorteras,
kvalitetssakras och fordelas snabbt pa grund av mycket korta datum. Samtidigt
har man sallan kapaciteten att ensam tacka ja till de storre volymer man ibland
blir erbjuden fran leverantorer eller grossister. Detta ville Stadsmissionerna i
Eskilstuna, Vasteras och Orebro andra pa tillsammans i ett projekt.

For att sta rustade att hantera storre volymer fran leverantors- och grossistledet
har matcentralerna 6kat den egna mottagningsférmagan bade genom satsningar
i de egna lokalernas kyl- och fryskapacitet, och gemensamma lagerytor hos en
logistikpartner. Utdver detta koordineras och planeras transporter regionalt
genom att utnyttja lediga pallplatser i befintliga varufléden mellan staderna. Pa
sa satt halls saval kostnader som klimatpaverkan nere.

Projektet redovisar redan efter forsta aret valdigt fina resultat, och man har
fordubblat volymen raddad och omfordelad mat. Stadsmissionen har goda
forhoppningar att erfarenheterna fran Malardalen och projektets resultat
kommer kunna skalas upp till nationell niva.

Projektet 16per fram till och med december 2023 och ar finansierat av Kavli
Fonden.
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En naturlig del av
livsmedelskedjan

Stadsmissionens matcentraler ska vara den sjalvklara
samarbetspartnern for livsmedelsforetag som inte vill lata

sina osalda produkter bli till matsvinn. Vi ar en naturlig del i
livsmedelskedjan, och den sista chansen for maten att hamna pa
en tallrik.

Darfor vill vi:

e Aldrig tacka nej till ett erbjudande for att volymen ar for stor. Vi har satsat
hart pa att 6ka kapaciteten i vara matcentraler for att mer mat ska kunna
raddas.

* Snabbt och smart fordela maten dit den behdvs. Nar vi blir erbjudna volymer
for stora for en matcentral att hantera ensam ska vi fordela maten i vart
natverk genom smarta logistiklosningar.

e Utoka samarbeten med fler ideella aktorer. Maten ska na manniskor dar
behoven finns. Stadsmissionens matcentraler har lang erfarenhet och
kompetens av matstdd, och samarbetar garna med andra organisationer
som ocksa moter manniskor i utsatthet.

Vart foretagserbjudande

Vi ar stolta Over att hjalpa livsmedelsbranschen att minska sitt matsvinn.
Genom vara samarbeten minskar vi tillsammans onddig klimatpaverkan och
lindrar matfattigdomen i Sverige.

Men vi behdver mer an bara maten vi omfordelar. Att driva matcentraler i tio
stader ar kostsamt, och vi soker standigt smarta samarbeten for att kunna gora
mer for fler.

Det finns manga satt ditt foretag kan stodja Stadsmissionens matcentraler! Har
bredvid berattar tre av vara matcentralspartner om hur de stédjer var vision om
ett manskligare samhalle for alla.

Las mer om vara foretagssamarbeten: sverigesstadsmissioner.se/ge-stod/for-
foretag/matcentralpartner/
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ot : ! Vi pa Willys brinner for allas ratt till bra
). HE’!"E H]’:'?: il mat. En del i detta ar att stodja sociala

organisationer med varor som annars skulle
bli till matsvinn. Darfor hjalper vi garna med

ta fram best practice for donationer sa att fler
butiker i Sverige ska vaga dela med sig av sina
osalda varor.

Elisabeth Pernmyr, Hallbarhetsansvarig
Willys

Trygghet och brod pa bordet ar tyvarr

inte en sjalvklarhet for alla. Som
Stadsmissionspartner vill Pagen bidra till att
barn, unga och familjer som lever i utsatthet
far stod och en forbattrad livssituation.

Berith Apelgren, Hallbarhetschef
Pagen

Matsvinn ar en viktig fraga for Frigoscandia
dar vi vill gora skillnad och bidra till ett battre
) samhalle. Genom var Saving Food-losning
e s : 5 vill vi stotta er samhallsviktiga verksamhet
- med kvalitativa logistiklosningar som inte
> 4 > - kompromissar med livsmedelsséakerheten.

Fredrik Danielsson, Senior Hallbarhetsspecialist
Frigoscandia
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Matcentralspartners

Bland livsmedelsforetagen samarbetar vi med 80-tal livsmedelsbutiker och

11 e-handelsaktorer, och 6ver 75 leverantorer och grossister som regelbundet
donerar sitt dverskott. Utdver dessa har ytterligare ett hundratal foretag skankt
sitt Overskott vid enstaka tillfallen under 2022. Har ar foretagen som vi har ett

sammarbete med under 2023.

WIiLLY:S € FRIGOSCANDIA

¥ esmiley

@ MARS
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Matcentralerna
blickar framat

Overskott i livsmedelskedjan uppstar sallan dar behoven av mat ar
som storst. Under 2023 utreder vi darfor hur vi pa basta satt kan
styra och fordela livemedelsforetagens erbjudna volymer mellan
vara matcentraler.

Utredningen ska utover en kartlaggning av outnyttjad kapacitet i befintliga
transportfloden formulera behoven for ett digitalt stod som kopplar
samman erbjudna 6verskottsvolymer fran vardekedjans olika steg med vara
matcentralers lokala behov.

Matmissionen expanderar i landet genom butiksetableringar i bland
annat Helsingborg i Skane och Norrtalje utanfor Stockholm. Planen ar att
etablera 5 nya butiker under aret. Etableringarna sker i samarbete med
branschorganisationerna Svensk Dagligvaruhandel (SvDH) och DLF
Dagligvaruleverantorernas forbund
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Hur vi arbetar med

Globala malen

3 GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

4

1 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

Hushall som
regelbundet hamtade
matstéd hos
Stadsmissionen fick
mat till ett uppskattat
varde av 1 600 kr i
manaden under 2022.

Enligt en utvardering
2021 upplever 79%

av hushallen en 6kad
livskvalitet och 69% en
forbattrad halsa genom
att kunna hamta en
matkasse varje vecka.

Tillsammans
med foretag i
livsmedelsbranschen
raddade vi 3 500 ton

fran att bli till matsvinn.

Vi samarbetar med

fler an 175 foretag
inom logistik- och
livsmedelsbranschen,
och levererar till fler
an 100 verksamheter
som moéter manniskor i

8
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n
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TANDIGA

ILLKOR

%
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Under 2022 fordelade vi
livsmedel motsvarande
7 miljoner maltider.

Har far manniskor

i arbetsléshet
mojligheten att narma
sig arbetsmarknaden
genom att arbetstrana
inom omraden som
lager, logistik, butik och
restaurang

Maten som raddades
under 2022 motsvarar
8 125 ton CO2e¢ i
klimatpaverkan.

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

utsatthet.
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SVERIGES

STADSMISSIONER

Klara SOdra Kyrkogata 1

111 52 Stockholm

Box 16355, 103 26 Stockholm
sverigesstadsmissioner.se

PG 900-1751, Swish 1239001751
Vi kampar for de som kampar.






