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Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner 
 
Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner är en ideell förening som bildades 2007 och har bland annat 
till syfte att främja en gemensam dialog, opinionsbildning och utveckling för de olika lokala 
stadsmissionerna. Riksföreningen förvaltar namnet ”Stadsmission”. Föreningen är öppen för 
medlemskap för svenska Stadsmissioner som driver professionell social verksamhet utifrån en kristen 
värdegrund i enlighet med kyrkornas diakonala uppdrag.  
 
 
Riksföreningens verksamhetsidé är att stödja de lokala stadsmissionerna genom att skydda, förvalta 
och utveckla varumärket Stadsmissionen samt genom att samordna arbetet på gemensamma 
strategiska arenor. Förutom opinionsbildning och tilldelning av medel ges stöd till lokalt 
utvecklingsarbete i form av evidensbaserad praktik, där deltagarnas behov och personalens 
erfarenheter vägs samman med forskningen och olika insatser på olika nivåer och mot olika 
målgrupper.  
 
 
Sveriges Stadsmissioner, medlemmarna i Riksföreningen, träffar inte alla – men många – av de 
människor som lever i social och ekonomisk utsatthet i Sverige idag. Varje dag söker ett stort antal 
människor i Sverige stöd och hjälp hos Sveriges Stadsmissioner. Stadsmissionerna är väldigt insatta i 
samhällelig utsatthet och dess konsekvenser.  De lokala stadsmissionerna strävar efter att etablera och 
utveckla effektiva sociala insatser som leder till en mer hållbar livssituation för både barn och familjer 
samt unga, vuxna och äldre människor. Det lokala arbetet har framför allt inriktats mot följande 
områden: fattigdom, arbetslöshet, hemlöshet, drogförebyggande arbete, våld, psykisk ohälsa och 
beroendeproblematik som utanförskap innebär.  
 
 
År 2019 består Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner av 10 lokala medlemsorganisationerna som är 
fristående ideella föreningar eller stiftelser, vilka har 90-konto och är medlemmar i Giva Sverige: 
Eskilstuna stadsmission, Göteborgs stadsmission, Kalmar stadsmission, Linköpings stadsmission, 
Skåne stadsmission, Stockholms stadsmission, Umeå stadsmission, Uppsala stadsmission, Västerås 
stadsmission och Örebro stadsmission. Stadsmissionerna utför sina verksamheter i Eskilstuna, 
Göteborg, Kalmar, Linköping, Stockholm, Umeå, Uppsala, Västerås, Örebro, Helsingborg, Kristianstad 
och Malmö.  
 
 
Stadsmissionerna har mångårig erfarenhet av professionellt, socialt arbete som utförs med syfte att 
främja människors välbefinnande, motverka utanförskap samt bidra till ett socialt hållbart samhälle. 
Det nationella samarbetet stärker medlemmarnas arbete på den lokala nivån mot ökat utanförskap och 
ohälsa - för ökad inkludering och egenmakt. Sveriges Stadsmissioner arbetar för ett mänskligare 
samhälle där alla har tillgång till hälsovård, bostad, utbildning och arbete.  
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Vad vill er organisation uppnå? 
 
Vad organisationen vill åstadkomma på lång sikt?  
 

På samhällsnivå 
 
Stadsmissionen vill åstadkomma någonting mer utanför den egna organisationen och dess 
verksamhet, dvs. ”mervärde”. Sveriges Stadsmissioner arbetar för att generera vissa specifika nyttor i 
samhället – så som arbetsintegration, demokrati, demokratisk fostran av medborgare och socialt 
kapital. Människor som Stadsmissionen möter vittnar ofta om att samhällets lösningar, där varje 
myndighetsaktör ansvarar för sin del, har en tendens att missa helheten i den enskilda människans 
situation. Sveriges Stadsmissioner är överens om att för att minska utsatthet, utanförskap och 
fattigdom krävs strukturella förändringar på samhällsnivå. 
 
Organisationsnivå  

Klyftorna i Sverige ökar ur flera perspektiv, bland annat ekonomiska, hälso- och utbildningsmässiga. 
De sociala behoven i Sverige ökar. Historiska utmaningar såsom utanförskap och fattigdom tenderar 
att öka, samtidigt som nya och än mer komplexa behov framträder. Sveriges Stadsmissioner är överens 
om att det krävs en stark stadsmissions-rörelse för att möta dessa.  

 
Individnivå  
 
De lokala stadsmissionerna möter människor i allra största utsatthet med en komplex problembild där 
ekonomisk och social utsatthet hänger samman med ohälsa, hemlöshet, arbetslöshet och 
substansberoende. Det är tydligt att stadsmissionernas erfarenheter visar en annan bild av läget vad 
gäller ekonomisk utsatthet än den offentliga statistiken. Stadsmissionerna jobbar till största delen med 
socialt arbete på individnivå för att stötta enskilda människor i förändringsprocesser. Målsättningen är 
att kunna erbjuda målgruppen adekvat stöd och evidensbaserad vård utifrån behov och individuella 
förutsättningar runt om i landet. När en människa faller mellan stolarna är det viktigt att se att det inte 
är den enskilda människan som har misslyckats, utan snarare en samhällsstruktur som inte alltid 
klarar av att säkerställa trygghet, hälsa och mänskliga rättigheter. 
 
 

 
  

De svenska stadsmissionernas sociala arbete har genomgått två 
generella förändringar under senare år; det har expanderats och 
breddats och det har kommit att ägnats åt allt svårare social 
problematik. Johan Vamstad, Socialmedicinsk tidskrift 2018:5 
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Vilken nytta/förändring vill ni åstadkomma?  
 
Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner har en ny övergripande strategi för perioden 2019–2021. I 
denna specificeras 4 prioriterade huvudområden utifrån Riksföreningen Sveriges Stadsmissioners 
uppdrag enligt stadgarna, nämligen: Påverkansarbete, Stöd metodutveckling social verksamhet, 
Skydda, förvalta och stärka varumärket och Insamling.  
 
Enligt Strategi 2019 – 2021 har Riksföreningen två långsiktiga slutmål 2030. 
 
Huvudmål 1: EN Stadsmissionsrörelse, med ett gemensamt “löfte” (varumärke) och en hållbar 
finansiering.  
 
Huvudmål 2: Stärka och utveckla Stadsmissionernas arbete mot ökat utanförskap och ohälsa och för 
ökad inkludering och egenmakt.  
 
 
Verksamhetslogik enligt RSS Strategi 2019 - 2021  
 

 
 

Målområde  Indikator/mål prestationer Indikator/mål Utfall Indikator/Effekt  
Påverkansarbete X antal  Reach % - andel av den 

tänkta målgruppen som har 
nåtts av budskapet (CTR; 
Frequency) 

Strukturella förändringar på 
samhällsnivå 
 

Stöd metod/social 
verksamhet 

X antal medlemsorganisationer 
som deltog i 
spridningsaktiviteter  

Minst 80% av samtliga 
stadsmissioner tillämpar 
metoder lokalt 

Effekt av social innovation 
enligt gemensam effektmätning 
på individnivå 

Skydda, förvalta, stärka 
varumärket 

X antal timmar läggs för 
styrelsearbete/utskott/kansliet   

100% av de berörda är delaktiga 
i styrelsearbete  

Partnerskap (synergi), 
effektivitet, kostnadseffektivitet  

Insamling Ja/Nej X % av samtliga stadsmissioners 
insamling under åter enligt mål 

Samhälls-ekonomisk effekt  

 
 
 

Påverkansarbete

Skydda, förvalta och 
stärka varumärket 

Stadsmission 

Insamling

Stöd metodutveckling 
social verksamhet

Samtliga medel beviljades till 
RSS medlemmar

Spridning av kunskaper från 
Nationella projekt och 
forskning; Förstudien 

”Gemensam Effektmätning” 
2019 är genomförd

Ökad kunskap och 
samverkan:

”RSS Strategi 2019 -2021”;
Nya  organisations modell 

med utskott och kansliet på 
plats

Forskningen har bidragit med 
kunskap; metod 

Livsberättagrupper; Lokalt 
socialt arbete har stärkt med 
nya metoder och arbetssätt; 

Lokala resurser och utveckling 
har stärkts;

Nya partnerskap, nya 
bidragsgivare

Pressmeddelanden;
Kampanj i sociala media; 

Rapporter; Möte med politiker;
Specialprojektkommunikation

Genomförda Styrelsearbete, 
workshops, arbetsmöten, 

seminarier 
Varumärkesundersökning 

upphandlad

Medial uppmärksamhet: 
Fattigdomsdagen 17/9, 

”Matfattigdom”
Hemlöshetsproblem finns i de 

flesta partiprogrammet

Påverkan på allmänhet, 
politiker, beslutsfattare och 
andra nyckelaktörer utifrån 

idépolitiskt program

Synergieffekt av gemensam 
arbete:

Ökad effektivitet och 
kostnadseffektivitet; 

En ökad 
organisationsprofessionalism

Det gemensamma varumärket 
för

en  mer hållbar finansiering för 
att göra mer för fler

Aktiviteter Prestationer Utfall 2019 Effekt på sikt

Huvudmål 2

Huvudmål 1

X 
antal

reach
%

Alla 
10 
SM

X 
timm

ar

80% 
tillä

mpar

100
% 

Ja

X % 
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Vilka är det som ni vill åstadkomma en förbättring för?  
 
Det är 10 stadsmissioner i Sverige som tillsammans bildar Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner.  
Riksföreningen stödjer medlemsorganisationer och deras sociala hjälpverksamhet i Sverige genom 
ekonomiska bidrag, opinionsbildning och metodutveckling. Detta sker även genom nätverk, 
kunskapsutveckling, medlemskap i nationella och internationella organisationer med mera.  
 
Enligt vårt idepolitiskt program som revideras årligen, riktas vårt gemensamma arbete till stora 
grupper av människor som lever i utsatthet och utanförskap. Stadsmissionerna runt i landet möter 
många invånare i olika städer, som lever i utsatta områden och befinner sig längre bort från 
arbetsmarknaden. Majoriteten människor som Stadsmissionen möter faller mellan stolarna på grund 
av att det finns brister och oklarheter gällande ansvarsfördelningen inom samhällets sociala 
välfärdssystem. 
 
Viktigt att notera att våra medlemsorganisationer som i sin tur ger nytta till de människor som tillhör 
samhällets mest utsatta grupper möter totalt ca 5 000 individer per dag. Det är människor som lever i 
fattigdom och har en komplex problematik kopplat till våldsutsatthet, psykiska och fysiska 
funktionsnedsättningar, psykisk ohälsa och beroendeproblematik.  
 
Det är barnfamiljer som hamnar i matfattigdom och lever i socioekonomisk utsatthet och ofta i ett 
redan etablerat utanförskap. Det är kvinnor, barn och hbtq-personer som lever i våldsutsatthet och 
hedersrelaterat förtryck. Antal barn och unga under 18 år som besöker våra öppna verksamheter för 
barn och unga runt i landet är ca 700 personer per dag.  
 
Det är människor som lever i hemlöshet, som socialförvaltningen klassificerar som ”socialt utsatta” 
(personer med missbruksproblematik och/eller psykisk ohälsa). Många lider av samsjuklighet, vilket 
innebär att man har två eller flera hälsoproblem samtidigt. Detta kan exempelvis innefatta 
beroendeproblematik i kombination med psykisk ohälsa. Det är även ensamma äldre som saknar 
sammanhang och nätverk. Ytterligare möter vi många EU-medborgare i utsatthet samt papperslösa 
dvs. irreguljära flyktingar och hemlösa ensamkommande unga. 
  
 
Hur ett uppfyllande av era mål på tre till fem års sikt kommer att bidra till 
uppfyllande av ert långsiktiga mål/ändamål? 
 
Senaste åren har flera strategiska dokument antagits: gemensamma grundvärderingar, avtal mellan 
Riksföreningen och de lokala stadsmissionerna, idépolitiskt program m.m. Riksföreningens första 
strategi för hela verksamheten är framarbetad och antagen av samtliga lokala stadsmissioner genom 
Riksföreningens styrelse. Den gäller 2019-2021 och satsar på att utveckla samarbetet mellan 
stadsmissionerna genom Riksföreningen på flera olika sätt och i syfte att stödja och utveckla den 
sociala verksamheten t.ex. genom gemensam effektmätning, bedriva opinionsbildning och insamling 
tillsammans – och att utveckla arbetet med att skydda kännetecknet Stadsmission och utveckla den 
gemensamma identiteten och varumärket. 
 
Vår målsättningen är att kunna erbjuda alla som besöker oss möjligheten till individuell förändring 
mot en mer stabil livssituation genom sociala stödinsatser. Ett arbete som vi bedriver sedan tidigare, 
och där vi vet att vi gör skillnad för människor i särskilt utsatta livssituationer. 
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I vilket organisatoriskt sammanhang verkar er organisation?  
Riksföreningen har valt att bli medlem i ett antal nationella och internationella föreningar och nätverk. 
Syftet är att stadsmissionerna blir mer aktiva i organisationer av betydelse för stadsmissionernas 
arbete, samordna våra insatser så att en representerar alla stadsmissioner, ge och få tillbaka kunskap i 
olika frågor. Riksföreningen finns representerade i följande föreningar eller nätverk: 

 
Medlemskap 
 

• CAN 
• EAPN (European Anti-Poverty Network) 
• Forum – idéburna organisationer med social inriktning 
• Giva Sverige 
• Ideell secondhand 
• FEANTSA 
• Eurodiaconia  

 
Nätverk 
 

• Nordiskt stadsmissionsnätverk 
• Europeiskt stadsmissionsnätverk 
• World forum of City missions 
• “Vi står inte ut” 
• ESF/FEAD 

 
Samverkansplattform Big 6 
 
Under 2019 fortsattes samarbetet för ett öppnare och mer inkluderande Sverige av Svenska Röda 
Korset, Riksidrottsförbundet, Svenska kyrkan, Rädda Barnen, Sveriges Stadsmissioner och Forum – 
idéburna organisationer med social inriktning.  
 
Tillsammans representerar våra organisationer över tio miljoner medlemskap - en gigantisk rörelse för 
delaktighet och gemenskap, mot utanförskap och uteslutning. Våra organisationer delar övertygelsen 
om att humanitet, medmänsklighet och mänskliga rättigheter är grundläggande för ett gott samhälle.  
 
Tillsammans verkar vi för öppenhet, mångfald, jämlikhet och delaktighet. Men vi tror att vi kan göra 
ännu mer. Med vår långa erfarenhet av att samlas kring gemensamma idéer och verksamheter vill vi nu 
ta ett tydligare ansvar för ett samhälle som håller ihop och där alla människor får möjlighet att växa. 
Därför växlar vi upp vårt samarbete, både lokalt och nationellt, med en tydlig ambition att även 
samverka med andra aktörer som arbetar mot samma mål. För att kraftsamla och ta ett gemensamt 
ansvar avser vi att: 
 

• Tillsammans arbeta för att våra egna verksamheter ska vara inkluderande  
• Systematiskt samverka med varandra för att gemensamt uppnå större effekt av våra insatser 
• Aktivt bjuda in andra aktörer, offentliga, privata och idéburna till vår gemensamma plattform 

för att skapa större synergieffekter 
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Vilka strategier har ni för att uppnå era mål?  
I takt med en ökad marknadisering dvs. att idéer om en fri konkurrens, konsumtion och tillväxt 
expanderar, ställs Sveriges Stadsmissioner mot den logik, lagar och regler, som egentligen är skrivna 
för den privata marknaden. Detta sammantaget gör att Stadsmissionerna lever i en kontext av 
komplexa och avancerade ekonomistyrnings- och marknadsfrågor. De frågorna som ideella 
organisationer tidigare inte arbetade med i samma utsträckning. Enligt Riksföreningens Strategi 2019 
– 2021 ligger fokus på:  
 
Affärsmässighet  
 
Genom att bredda och fördjupa kompetenser kring affärsmässighet blir vårt arbete mer långsiktigt och 
hållbart. Med tillämpning av ett affärsmässigt förhållningssätt dvs. att utveckla goda relationer med en 
respektfull inställning, ärlighet, öppenhet och tydlighet i våra interna och externa kontakter, skapas 
förutsättningar att våra insatser och tjänster har god kvalité som ger människor i utsatthet eller 
utanförskap styrkan att ta makten över sitt liv och bli delaktiga i samhället. 
 
Finansiering 
 
Implementering av gemensam Företagsinsamlingsstrategi kommer att skapa förutsättningar för 
ekonomisk effektivitet som kommer att möjliggöra att vi ska kunna öka finansieringen på den lokala 
nivån och öka det sociala arbetet. 
 
Varumärke 
 
Varumärket är såväl Riksförening Sveriges Stadsmissionens som de lokala stadsmissionernas viktigaste 
tillgång. Ett arbete med att utveckla och stärka det leder till ökad möjlighet till socialt arbete på den 
lokala nivån.  
 
Metodutveckling 
 
Vi driver gemensamma metodutvecklingsprojekt, t.ex. Avskaffa hemlöshet med Bostad Först och 
Skyddat boende med barnrättsperspektiv i syfte att bli vassare i vårt arbete med den ökade 
utsattheten. Nationella projekt redovisas i effektrapporten längre fram. Ytterligare görs ett arbete inom 
ramarna för gemensam effektmätning för att möjliggöra genomförande av gemensamma projekt och 
underlätta inträde i nya projekt. 
 
Medarbetare 
 
Det sociala arbetet utförs av medarbetare på den lokala nivån. Att stärka den gemensamma identiteten 
av stadsmissions-rörelsen kommer att öka våra möjligheter att utföra ett kvalificerat arbete på den 
lokala nivån. På sikt kommer information cirkulera snabbare inom olika nätverket, vilket gör att dess 
deltagare snabbt och säkert kan svara på förändringar i den externa och interna miljön för att fatta mer 
balanserade och effektiva beslut. 
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Vilken kapacitet och vilket kunnande har ni för att uppnå ert mål?  
 
Riksföreningen är en medlemsförening för de 10 lokala stadsmissionerna. I Riksföreningens styrelse 
sitter varje lokal stadsmissions direktor, dvs. varje beslut fattas av medlemmarna, verksamhet utförs på 
uppdrag av medlemmarna – de lokala stadsmissionerna. Yttersta beslutande organ är årsmötet. Där 
sitter lokala stadsmissionernas styrelseordförande. Alla gemensamma, principiellt viktiga beslut 
behöver därmed förankras i de lokala styrelserna. Riksföreningens nya kansli arbetar för att skapa 
förutsättningar för att utveckla organisationen genom effektivare samordning. 
 
 

 
 
 
Erfarenhet och kunskap 
 
Inom Sveriges Stadsmissioner finns det gedigen erfarenhet och kunskap från genomförande och 
pågående nationella projekt där utvecklades konkreta alternativ till samhälleliga problem: 
matfattigdom, hemlöshet, ofrivillig ensamhet, tiggeri och våld i nära relationer. Förutom kompetenta 
styrgrupper med sakkunniga och projektledare som ger kunskap och stöd till de lokala 
stadsmissionerna, finns det flera aktiva nätverk och arbetsgrupper som har vissa specifika prioriterade 
ansvarsområden.  
 
Arbetsgrupp Second hand  
 
Under år 2019  har “Stadsmissionens Secondhand” beskrivits och konceptualiserats utifrån 
gemensamma definitioner, processer och beskrivning. Även “Remake” har konceptualiserats som en 
gemensam arbetsmetod (med olika produkter). 
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Ny verksamhetsmodell 
 
Under 2019 tillämpades en planerad omorganisation för att på så sätt kunna nå olika mål. 
Implementerandet av nya styr- och ledningsmodeller påverkar hela organisationens sätt att fungera 
och förhålla sig till sin omvärld. Den nya modellen bygger på Riksföreningens nya strategi 2019 - 2021, 
som innebär ett ökat fokus på nationell samverkan för att kunna göra mer för fler.  
 
Förändringen innebär att Riksföreningens Styrelsen inrättar inom sig, fem utskott. Utskotten är: 
Arbetsutskott som har beslutsbefogenhet, Metodutskott, Medarbetareutskott, 
Kommunikation/insamling/varumärke-utskott samt Affärsmässighetutskott. Utskottens arbete utförs i 
enlighet med vår strategi. Utskott bereder, utvärderar och följer upp ärenden inom respektive område 
som presenteras till Styrelsen för beslut.  
 
Sedan hösten 2019 har Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner ett kansli med 4 tjänstepersoner: 
kanslichef, kommunikationsansvarig, ansvarig företagspartner samt projektcontroller. Tjänstepersoner 
har olika kompetenser inom ekonomi, PR och kommunikation, försäljning, projektledning och 
effektmätning. 
 
 
Organisationsöversyn  
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Hur vet ni om er organisation gör framsteg?  
 
Interna undersökningar med icke-numeriska faktorer 
 

• Förstudien med syfte att inventera och analysera behov, förutsättningar, resurser och krav 
gällande effektmätning på Stadsmissionerna i Sverige (intervjuer och enkät för nulägesanalys, 
omvärldsanalys och fortbildning, år 2018–2019) 
 

• Varumärkesundersökningen (2019) 
 

• ”Ett Gemensamt Varumärke” (undersökning genom kvalitativa intervjuer med samtliga 
stadsmissioners ordförande, år 2019) 

 
 
Extern forskning  
 

• Karlsson, M. (2019), Matfattigdom i välfärdsstaten. Socialmedicinsk tidskrift 1/2019. 
 
Studie grundas dels i kvantitativa data som insamlades med hjälp av den så kallade 
Fattigdomsmatrisen under tiden 2015 till 2018, dels i organisationernas egna kvalitativa 
beskrivningar av sina verksamheter kring matfattigdom upprättade 2019.  

 
 

• Petterson, U. (2019), LIVSBERÄTTARGRUPPER. Ett samarbetsprojekt mellan Sveriges 
Stadsmissioner och Linnéuniversitetet 2019-05-09.  
 

Kvasi-experimentell design, självskattning, effektmätning 
 
 
 
Årliga uppföljningar med kvantitativa indikatorer 
 

• Fattigdomsrapport 2019 
 

• Svenska Postkodlotteriet 
 

• Återrapporteringar av statsbidrag till Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten  
 

• FEAD granskning av projekt Pentru tine – för dig 
 

• Redovisning av gåvor från andra sponsorerna såsom företag och stiftelse 
 

• Ekonomiska analyser, rapporter och redovisningar 
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Vad har ni åstadkommit så här långt?  
 
Ny medlem i Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner 
 
I maj 2019 välkomnades Umeå Stadsmission som ny medlem i Riksföreningen Sveriges 
Stadsmissioner. Umeå Stadsmission uppfyller de formella krav som Riksföreningen Sveriges 
Stadsmissioner ställer på organisation, verksamhetsinriktning och värdegrund. Behoven och 
utsattheten i Umeå är stora och Umeå Stadsmission har ökade ambitioner att göra mer för fler, med 
stöd och i samverkan med Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner. 
 
Opinionsbildning och påverkan  
 
Varje år lyfter vi frågan om fattigdom och hemlöshet i opinionsbildning och påverkansarbete. 
Migrationsfrågorna som EU-medborgares utsatthet i Sverige, problematiken kring asylsökande bland 
framförallt ensamkommande och papperslösa lyfts i samverkan med andra 
civilsamhällesorganisationer. Arbetet med opinionsbildning har fortsatt under året med särskilt fokus 
på frågorna äldres ensamhet, asyllagstiftningen, matfattigdom och matsvinnsfrågan, Bostadförst-
metoden samt inför EU-valet.   
 
I maj 2019 genomfördes en konferens om äldres ensamhet inklusive rapportsläpp om 
Livsberättargrupper med 330 anmälda deltagare. Detta fick mycket god spridning och bidrog till att 
lyfta en angelägen och aktuell problematik, något som även syntes i statsbidrag från Socialstyrelsen för 
att motverka äldres ensamhet under hösten. Livsberättargrupper lyftes också i Almedalen, i en kortfilm 
producerad av Grillska gymnasiets elever, i St Lukas-podden och i media bland annat Aftonbladets 
web-tv, P4 Kalmar och reportage i TV-nyheterna.  
 
I samband med årets fattigdomsrapport den 17 oktober lanserades begreppet ”matfattigdom” - ett 
begrepp som använts i andra länder, men nytt i Sverige. Det faktum att det finns människor som 
faktiskt inte har råd med mat väckte engagemang. Film spreds också i sociala media och lokalt 
genomfördes event med material från Riksföreningen.  
 
I samband med internationella livsmedelsdagen, den 16 oktober, spreds även film om Stadsmissionens 
matsvinnsverksamhet. Frågan har lyfts i debattartiklar under året.  
 
Under hösten genomfördes en konferens om Bostadförst-metoden vid Malmö högskola. 
 
 
Stödja social hjälpverksamhet och humanitärt bistånd i Sverige 
 
Under 2019 kunde Riksföreningen Sveriges Stadsmissioner fördela 33,5 miljoner kronor i bidrag till de 
lokala stadsmissionernas verksamheter eller projekt. Varje stadsmission ansöker årligen om bidrag 
från Riksföreningen till lokala verksamheter eller projekt och dessa följs upp årligen. De insamlade 
medlen kommer främst från Postkodlotteriet men också från statsbidrag, privatpersoner och företag.  
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Forskningssamarbete  
 
Ersta Sköndal Bräcke högskola leder ett gemensamt forskningsprojekt som syftar till att lyfta fram den 
fattigdom som stadsmissionerna möter i Sverige idag och till att vidareutveckla stadsmissionernas 
förståelse av och arbete med människor i ekonomisk utsatthet. Med hjälp av en gemensamt framtagen 
modell för datainsamling sker mätningar vid tre tillfällen varje år. Professor Magnus Karlsson visar hur 
den matfattigdom1 som tidigare uppmärksammats i till exempel Storbritannien och USA också finns i 
Sverige. Matfattigdom handlar om att människor inte har råd att handla mat, de prioriterar bort mat, 
de köper systematiskt näringsfattig mat och de saknar sociala sammanhang för ätande. Hur kan detta 
förekomma i en av världens främsta välfärdsstater? Svaret på frågan är naturligtvis komplex men fem 
bidragande orsaker kan vara:  
 

• de ökande sociala klyftorna  
• att stadsmissionen i så hög grad möter människor som levt länge på försörjningsstöd och 

därmed har helt utarmade ekonomier  
• att stadsmissionerna möter nya grupper av människor med väldigt utsatta livssituationer  
• att staten inte på något enkelt sätt kan lägga sig i den enskildes kosthållning  
• att utbudssidan av överskottslivsmedel växer 

Tabell 1 visar en del av våra insatser för människor i ekonomisk utsatthet (Karlsson, M. 
Fattigdomsmatrisen). 380 000 insatser registrerats under mätperioderna (5 år), två tredjedelar av 
samtliga insatser utgjordes av utdelning av mat till människor som lever i fattigdom och en stor del 
barnfamiljer ingår i denna grupp. Resultaten har använts i samband med Internationella 
Fattigdomsdagen och presenterades i Riksföreningens Fattigdomsrapport den 17 oktober 2019.2 
Projektet är finansierat av Svenska Postkodlotteriets icke-öronmärkta stöd. 
 
Tabell 1. STADSMISIONERNAS INSATSER FÖR FATTIGA  

 

 
 
 

 
 
1 Matfattigdom är otillräcklig ekonomisk tillgång till en kost av tillräcklig mängd och kvalitet för att upprätthålla en näringsriktigt 
tillfredsställande, socialt acceptabel diet (Karlsson, 2019). 
2 https://www.sverigesstadsmissioner.se/files/4815/7129/2106/SV_Stadsmissioners_fattigdomsrapport_2019_final.pdf 

Ekonomiskt stöd
Inkluderande
verksamhet

Mat, mat-kuponger,
subventionerad mat Materiellt stöd

Myndighets-kontakter
till följd av fattigdom

Papperslösa 1381 2672 5582 893 334
Ekonomiskt bistånd 3979 20137 98252 11142 5667
EU-migranter 215 11111 36238 7492,5 1235
De ohjälpta 1518 4034 17054 4756 1640

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

160000

180000

An
ta

l in
sa

ts
er

Insatser till olika grupper, antal, n=235 332



 

 

 
 

14 

RSS nationella projekt – mot Agenda 2030-målen för ett hållbart samhälle 
 

 
 
 
Specialprojekt Äldres existentiella och psykiska hälsa3  /Agenda 2030, mål 3/ 
 
Ulla Petersson, universitetslektor vid Linneuniversitetet har utvecklat metoden "Livsberättargrupper" 
med följeforskning Forskningsstudien presenterades på avslutningskonferens i maj 2019. Projektet 
syftar till att bryta ensamhet och motverka psykisk ohälsa för ålderspensionärer (över 61 år) genom att 
synliggöra äldre och utveckla, pröva och sprida samtals grupper. Projektet har genomförts i samarbete 
med den ideella föreningen Mind och S:t Lukasstiftelsen. 
 

• 174 personer som fyllt i tre enkäter under 2016-2018, en före, en efter gruppdeltagande och en 
uppföljning efter ett halvår samt intervjuer med 10 deltagare ingick i studien 

• Totalt har 117 gruppledare utbildats i hela landet och det har startat 37 grupper med 
sammanlagt 227 deltagare i åtta städer från mars 2017 till och med september 2019 

• Resultatet är mycket positivt och visade bland annat att 60 % har fortsatt att träffas efter 
gruppavslut och att deltagarna hade minskad ångest och större framtidshopp. 97 % skulle 
rekommendera en vän att delta i en livsberättargrupp 

 
Specialprojekt Utrota Hemlösheten med Bostad först /Agenda 2030, mål 11/ 
 
Projekt (pågår – feb 2020) verkar för att metoden Bostad Först ska användas i hemlöshetsarbetet 
runtom i landet. Under 2019 har kartläggning av kunskapsläget om Bostad först i Sverige och ett 
implementeringsverktyg som stöd för uppstart av Bostad först-verksamhet tagits fram. Under 2 års 
period (avslut feb 2020): 
  

• 500 personer utbildades i grundkurs i Bostad först, vid fjorton tillfällen på 11 platser i landet 
från Luleå till Malmö 

• 120 personer har fördjupat sina kunskaper i pilot- och fördjupningsutbildningar 
• ca 600 individer nåtts genom andra av våra egna verksamheter eller medverkan i andras 

seminarier och konferenser 
• Ett tusental prenumererade på det digitala nyhetsbrevet vid projektslutet, drygt 8 000 hade 

besökt hemsidan under projekttiden 
• Annonser inför kurser och konferenser har nått 380 000 läsare medan siffran för debattartiklar 

och reportage ligger på över 3,5 miljon läsare/tittare 
 

 
 
3 Alla våra speciella projektet finansieras av Svenska Postkodlotteriets specialprojektmedel. 
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Specialprojekt Skyddat boende med barnrättsperspektiv /Agenda 2030, mål 5.2/ 
 
I detta treåriga (pågår - maj 2021) samarbetsprojekt med Bris har metodutveckling skett bland annat 
utifrån djupintervjuer med barn som har bott i skyddade boenden (Linköpings stadsmission). Intern 
kunskapsspridning har skett till stadsmissionerna i Göteborg och Skåne samt till Bris. Film har 
producerats för att introducera barn till vad ett skyddat boende är. Projektet har deltagit i MR-dagarna, 
Socionomdagarna och i socionomprogrammet.  
 

• 2 nya skyddade boenden startats upp under 2019 i Göteborg 
 
 
Specialprojekt Matsvinn /Agenda 2030, mål 1 och mål 2/ 

Projektet (pågår - mart 2020) syftar till att minska livsmedelssvinnet och dess negativa miljöpåverkan 
samt att bidra till förbättrad hälsa och/eller ekonomi för människor som lever i utsatthet. Projektet var 
i december 2019 inbjudna som enda ideella aktör till Livsmedelsverkets samtal om utmaningar kring 
spårbarhetslagstiftningen vid donation av livsmedel, där vi fick föredra de områden vi identifierat som 
problematiska.  
 

• Projektet har genomfört en utbudsanalys över livsmedelsindustrins överskott för att utreda 
förutsättningen för nationell samordning av regionala matbanker  

• Digital lagerlösning och mobilt registreringssystem är framtaget 
• Handbok och rutiner för säker mathantering är framtaget och spritt till de olika 

stadsmissionerna 
• Samarbetsmodell inklusive finansiering är framtagen 
• Matsvinnshanteringen har kommunicerats via hemsida, Linkedin-showcase, debattartikel, flera 

kortfilmer i sociala media 
• Projektet deltog även i panelsamtal under SLUs Matologifestival där frågan om lagstiftning för 

att minska matsvinn i butik diskuterades 
 
 
 
Svenska ESF-rådet 
Pentru tine – för dig /Agenda 2030, mål 1/ 

 
 

Under året startade projektet “Pentru tine - för dig” med syfte att öka kunskapen om förebyggande 
hälsovård och vägen till sina rättigheter i Sverige och i hemlandet för EU-medborgare i utsatthet. Det är 
ett tvåårigt projekt som finansieras av Fonden för EU-bistånd till de sämst ställda. 
 

• Under mars-augusti 2019 har projektet startats upp inklusive fält-team som bildats i 
Stockholm-Uppsala samt Linköping-Eskilstuna 

• Fram till december 2019 har projektet mött 282 unika individer 
 


