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FORORD

“Nu ska du fa
hora sanningen”

A INLEDDE FLERA barn sina berittel-

ser om att leva med vald i hemmet.

Barnen som bidragit till den har

rapporten kom for att fa beritta sin

historia och f3 tala till punkt. De ville

beratta for att ingen annan skulle
behova uppleva samma sak som dem.

Det dr berittelser om att anpassa hela sitt liv
efter valdet dirhemma, att lyssna bakom dorrar,
att forsoka skydda mamma och syskonen, att
packa viaskan i smyg for att hela tiden vara redo
att fly. Det ar berdttelser om att flytta runt, att
tvingas bryta upp gang pa gang, om att inte fa ga
i skolan och triffa sina vinner.

GEMENSAMT FOR MANGA av barnen som inter-
vjuades var att de inte tidigare upplevt att vuxna
hade pratat med dem om valdet de utsatts
for, och hur det hade paverkat dem. Att vuxna
kanske fragat men inte lyssnat fardigt pa svaret,
blivit obekvdma och inte fragat vidare. Den hir
rapporten visar bland annat hur mycket viktig
information som vuxna gir miste om nir inte
barn far méjlighet att komma till tals och berit-
ta om sin egen situation. Men det ar ndr vi har
fragat barn om deras upplevelser, och nar vi
har ratt information, som vi kan hitta bra viagar
framat for att tillgodose varje barns rittigheter.
Varje ar vistas flera tusen barn i skyddat boen-
de. Flykten innebdr att barnen kommer bort fran
ett pagdende vald. Manga av barnen kommer
ddrefter flytta runt, for att skyddas mot féréva-
ren, och vistas pa olika boenden som drivs av
olika huvudman. Sveriges Stadsmissioner och
Bris samarbetar sedan 2018 i projektet Barns
ratt i skyddat boende, for att utforma skyddade
boenden med barnrattsperspektiv. Det handlar
om att gora barn delaktiga och lata dem fa
paverka utformandet av ett individ- och alders-
anpassat stod. Oavsett hur barnets erfarenheter
av vald ser ut far varje barn ett eget stéd och
en individuell plan pa boendet. Inom projektet
har barn med erfarenhet av att bo pa skyddade
boenden delat med sig av sina erfarenheter. I
motena med barnen hade de mycket viktigt att

»Varje barn
har ratt till
en uppvaxt
fri fran
vald, och det
ar bara vi
vuxna som kan
tillgodose
den rattig-
heten.”

sdga som inte var direkt kopplat till utformandet
av skyddade boenden. Darfor haller du nu denna
rapport i din hand.

I DEN HAR RAPPORTEN beskrivs barnens livs-
situation, hur valdet och uppbrottet hemifran
paverkar deras uppvaxt, hilsa och relationer.
Det ar var forhoppning att rapporten ska ge en
inblick i barnens liv och insikt om vilken skillnad
varje enskild vuxen kan gora nir hen har kun-
skap och tar sig tid att lyssna. Tillsammans med
barnet gar det d4 att hitta vigar framét.

Varje barn har ritt till en uppvixt fri fran vald,
och det dr bara vi vuxna som kan tillgodose den
rattigheten. Varje barn har sin egen individuella
erfarenhet och sitt eget behov av stod. Det dr
bara vi vuxna som kan ta ansvar for att se till
att varje barn bemots som en egen person med
egna behov. Mycket gar att géra redan idag for
att forbattra bemdétandet, stodet och skyddet
for de barn som upplever vald hemma. Men det
krivs ocksa férandringar pa samhéllsniva for att
varje barn ska fa sina grundlaggande rittigheter
tillgodosedda.

Stort tack till alla barn som bidragit och
delat med sig av sina erfarenheter, tankar och
forhoppningar. Ni har liart oss mycket, visat
vagen till viktig fordndring och gjort rapporten
moijlig. 8
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Sanna Detlefsen,
Vice ordférande Sveriges
Stadsmissioner

Magnus Jagerskog,
Generalsekreterare Bris,
Barnens ratt i samhallet




INLEDNING

En mojlighet att lyssna

Genom att lyfta barns egna roster ger denna rapport en inblick i hur livet ter sig for barn och unga
som upplevt vald hemma. Den ger kunskap ur ett perspektiv som endast barnet sjalv har.

ARN SOM LEVER med vald hemma ingar
i ett storre samhallsstrukturellt samman-
hang. Faktorer som lagstiftning, rattsva-
sende, myndighetsutévande och samver-
kan mellan olika aktOrer paverkar deras situation
och deras mojligheter att fa ritt stéd och skydd
i ratt tid. Den hir rapporten har fokus pa barns
berittelser om sin vardag och om livet i nuet. Den
riktar stralkastaren pa hur viktigt det 4r att fa sina
mest grundldggande rattigheter tillgodosedda: att
ga i skolan, att kdnna sig trygg, att leka och ha en
fritid, att ha viktiga relationer och inte minst att
ha trygga vuxna runt omkring som ser, lyssnar
och agerar med barnet i fokus.

' Fér mer information om projektet, se sidan 7.

I det pagaende samarbetsprojektet mellan
Sveriges Stadsmissioner och Bris som syftar till
att skapa skyddade boenden med barnrittspers-
pektiv' har 20 flickor och pojkar mellan tre och
sexton ar blivit intervjuade. De har tillsammans
med sina mammor och i vissa fall syskon vistats
pa minst tva skyddade boenden, med olika
huvudman, i olika delar Sverige. Intervjuerna ar
sammanstillda utifran tre teman i kapitlet Barns
roster. Rapporten kopplar barnens egna berittel-
ser till aktuell kunskap och till samhdllets ansvar.
Den avslutas med reflektioner och slutsatser
kring villkoren for barn som lever med vald i
hemmet och som vistas i skyddat boende.




INLEDNING

Barn ar rattighetsharare
I Sverige bor ungefir tva miljoner barn under
184r. Alla dr individer i olika aldrar och med olika
bakgrund, framtid och forutsittningar hir och nu.
Gemensamt for alla barn ar att de har samma var-
de och omfattas av samma ovillkorade rittigheter
sa som de kommer till uttryck i barnkonventionen.
Det faktum att barnkonventionen sedan 1 janu-
ari 2020 ar inkorporerad® i var svenska lagstift-
ning innebdr inga nya rittigheter for barn; barn-
konventionen har varit juridiskt bindande i
Sverige sedan 1990 d& Sverige ratificerade® den.
Inkorporeringen innebar daremot att barnkon-
ventionen far en hogre rittslig status och ligger
ett storre ansvar pa myndigheter, organisationer,
beslutsfattare och domstolar att ta hdnsyn till
barnets rattigheter vid samtliga beslut och dren-
den som ror barn. For att inkorporeringen av
barnkonventionen ska fa reell betydelse maste
ett implementeringsarbete genomforas. Det dr
forst da vi kan se betydelsen av konventionen
som svensk lag. For ndrvarande pagar ett arbete
med att Andra och anpassa all svensk lagstiftning
till konventionens bestimmelser, en sa kallad
transformering av nationella lagar.

Vald mot barn
Barnkonventionens definition av vald mot barn
(artikel 19) innefattar alla former av fysiskt
och psykiskt vald; skada, 6vergrepp, vanvard,
forsumlig behandling, misshandel, utnyttjande,
sexuella 6vergrepp samt att uppleva (bevittna)
vald. FN:s barnrittskommitté slar fast att inget
vald mot barn dr motiverat och att allt vald mot
barn kan forebyggas.

Rétten till liv och utveckling (artikel 6) och ratt-
en till skydd fran alla former av vald (artikel 19)
dar sarskilt relevanta artiklar for barn som utsitts
for vald. Varje barn som utsitts for vald har ratt
till skydd, stoéd och behandling. Andra rittigheter
enligt barnkonventionen ar ritten till lek, vila och
fritid (artikel 3), ritten till utbildning (artikel 28)
och ritten till hilso- och sjukvard (artikel 24).

Trots forbudet mot vald, utsitts barn i Sverige
idag for olika former av vald i hemmet och allt-
for manga far inte den hjalp som de har ratt till*.
Manga barn tvingas uppleva den ena féridlderns
vald mot den andra. Detta dr en form av psykiskt
vald mot barn. En majoritet av barn som upplever
vald mellan vuxna blir ocksa sjidlva utsatta for fle-
ra andra former av vald, exempelvis fysiskt vald.

Allt vald mot barn skadar barnet, i stunden och
Over tid. Skadan kan vara bade fysisk och kinslo-
maissig och kan ge svira konsekvenser f6r barn-
ets hilsa och utveckling. Vald mellan forildrar
paverkar relationen mellan barn och forildrar.
Det férsvarar anknytningen och gor att fordldrar-
na kan ha svart att tillgodose barnets behov av

»Skola och
forskola kan
gora vasent-
lig skillnad
for barn som

farilla i
hemmet. Andra

skyddande
faktorer ar
kopplade till

halso- och
sjukvard.”

? Inkorporering betyder att konventionen i fréga tas in i den nationella lagstiftningen.
3 Nér en stat ratificerar en konvention forpliktar sig staten att félja konventionen. | och med ratificeringen blir konventionen juridiskt bindande for staten.

4 Raknas det har som vald? (Bris, 2016).

och ratt till skydd, trygghet och omsorg. I forsk-
ningsdelen och i de avslutande reflektionerna
finns lingre resonemang om sambandet.

Skyddande faktorer

Barn som lever i utsatta miljoer har simre forut-
sattningar for en god hilsa jamfort med andra
barn. Det finns som sagt ett starkt samband mel-
lan att vdaxa upp i vald och 6kad risk for psykisk
och fysisk ohdlsa. Trauma sdtter sig i kroppen
och ju lingre tid som gar utan att barnet far hjilp,
desto djupare och mer allvarlig blir skadan.

Det finns faktorer som 6kar barns motstands-
kraft och minskar risken f6r att barn ska utveck-
la psykisk ohilsa. Skyddsfaktorerna kan finnas
i barnet som individ, i familjen eller nitverket, i
forskolan eller skolan och pa samhéllsniva. Att
vidxa upp med trygga, forutsigbara och lyhorda
vuxna som formar ge barnet omsorg ger ett
grundldggande inre skydd som hjdlper barn att
hantera olika pafrestningar i livet. For barn som
utsitts for vald hemma dr vuxna utanfor familjen
den viktigaste skyddsfaktorn, det vill siga vuxna
som ser och agerar vid oro for barnet.

Skola och forskola kan gora vasentlig skillnad
for barn som far illa i hemmet. Andra skyddande
faktorer ar kopplade till hdlso- och sjukvard,
exempelvis kan aterkommande hilsokontroller
leda till att utsatthet uppmarksammas. Genom
att upptiacka och utreda barnets situation och
behov synliggors barnet, utsattheten bekraiftas
och upplevelserna giltiggors. Detta i sig kan
vara avlastande, men for att forhindra vidare
utsatthet och motverka en forsimring av barn-
ets hilsotillstdnd &r det av stor vikt att barnet
ocksa skyndsamt erbjuds riktad hjélp, vard och
behandling. I forskningsdelen och avslutningen
finns lingre resonemang om konsekvenser av att
uppleva vald hemma samt hur skydds- och risk-
faktorer fungerar.

Samhillet ska sakerstailla en trygg uppvaxt
Barnets rittigheter beror de flesta rittsomraden
- migrationsratt, straffritt, familjeratt ar nagra
exempel. Forutom barnkonventionen ar férdldra-
balken en central lag som till exempel omfattar
regler for adoption, faderskap, vardnad av barn,
underhall och god man/férmyndare. Ytterligare
relevanta lagar for barn dr brottsbalken, social-
tjanstlagen, LVU (Lag om vard av unga), utlin-
ningslagen, skollagen, LSS (Lag om st0d & service
till vissa funktionshindrade) och patientlagen.
Dessa regelverk tar sikte pa barnets rittsliga sta-
tus inom familjen och barnets férhéllande till
sina fordldrar eller vairdnadshavare.

Ansvaret fOr barns trygga uppvaxt ligger i for-
sta hand hos barnets forildrar eller vardnads-
havare. Om forildrarna saknar férmaga eller




Barn som utsétts for
foraldrars vald saknar
idag ett heltdckande
rattsligt skydd.

behover stod och hjilp for att ge barnet skydd,
trygghet och omsorg, 4r samhillet, genom social-
tjdnsten i varje kommun, skyldigt att gripa in och
sOrja for att barnet far dessa behov och rattighe-
ter tillgodosedda. Enligt socialtjinstlagen® ansva-
rar socialnimnden, genom socialtjansten, for att
alla som vistas i kommunen far det stod som de
behover. Alla, inklusive barn, kan alltsa séka hjilp
hos socialtjansten, for sig sjélv eller for ndgon
annans rakning. Vid kinnedom om eller oro for
att ett barn utsatts eller riskerar att utsattas for
vald ska socialtjansten snabbt agera genom att
inleda och genomfora en barnavardsutredning.
Darefter ska beslut fattas om eventuella insatser.
En insats kan vara riktad till hela familjen, det
enskilda barnet eller till fordldern som stod i for-
dldraskapet’. Socialtjinsten kan ocksa under vissa
forhéllanden ge barnet st6d och skydd utan for-
dldrars samtycke, ibland utanfér hemmet.

Vid allt arbete och alla beslut som ror barn,
ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara
barnets basta och barnet ska vara delaktig i alla
fragor som ror barnet.

Sa ser verkligheten inte ut idag. Bris och
Sveriges Stadsmissioner har, i likhet med
manga andra organisationer och myndigheter,

5 Socialtjanstlagen (2001:453) 2 kap. 1§ och 4 kap. 18§.
6 Socialstyrelsen 2014.

»Vid allt
arbete och
alla beslut

som ror
barn, ska i
forsta hand
beaktas vad
som bedoms
vara barnets
basta och
barnet ska
vara delaktig

i samtliga
fragor som

ror barnet.”

uppmarksammat att barn som utsétts for vald
saknar ett heltickande rittsligt skydd. Den lag-
stiftning som finns till for att skydda de barn som
far illa till f61jd av vald och Gvergrepp riacker inte
for att skydda dessa barn.

Barnréitt och foraldraratt

Att samhadllets skydd for barn som utsitts for
vald idag inte &r tillrackligt blir sarskilt tydligt i
de fall vald och 6vergrepp utdvas av en forilder.
I de fallen stalls ofta barnets ratt till skydd mot
fordlderns bestimmanderitt.

Svensk lagstiftning bygger pa en familjepresum-
tion dar fordldraritten dr stark. Ibland star denna
i konflikt med andra regler som r6r barnets rattig-
heter, som till exempel ritten for barnet att vaxa
upp utan vald. Barnets vardnadshavare har ansvar
for barnet och dess personliga forhallanden, men
dven ansvar att skydda barnet fran vald.

Radande lagstiftning gor det svart for social-
tjdnsten att agera och besluta om frivilliga insat-
ser om det ir sd att virdnadshavare siger ne;j.
For att insatser ska kunna bli aktuella i de fall
vardnadshavaren motsitter sig frivilliga insatser
krivs det i regel att villkoren for tvangsvard i
enlighet med LVU ir uppfyllda.
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Skyddat boende: definition och lagstdd

Mellan den 31 juli 2018 och den 1 augusti 2019
bodde cirka 6200 barn i Sverige pa skyddat
boende.’ Flytten till skyddat boende ar for manga
det enda sittet att komma undan ett pigdende
vald, och fa skydd fran en valdsam férovare.

Socialstyrelsens definition av skyddat boende
lyder:

Boendeinrdttning som tillhandahdller platser for
heldygnsvistelse avsedda for personer som behéver
insatser i form av skydd mot vdld eller andra éver-
grepp tillsammans med andra relevanta insatser.®

Verksamheten ska enligt Socialstyrelsen bedri-
vas yrkesmaissigt, pd uppdrag av socialnimnden
och ha personal med relevant kompetens.

Barnet far inte ett eget bistdndsbeslut utan
placeras som medféljande till en vdrdnads-
havare, oftast mamman. Det ar socialtjansten
som beviljar bistand f6r mammornas vistelse
i skyddat boende. Skyddat boende som insats
ar inte reglerat i socialtjinstlagen som en egen
boendeinsats for barn och boendet har inga
grunduppdrag kopplade till barnet. Den storsta
gruppen som foljer med sin mamma ar yngre
barn och majoriteten av de barn som vistas i
skyddat boende har utlindsk bakgrund. Manga
ar i asylprocess och/eller lever i hedersrelaterat
vald och fortryck. De skyddade boendena bedrivs
i regel av kvinnojourer, ideella organisationer
samt kommunala och privata aktorer.

Socialtjdnsten har inte krav pa sig att gora
uppfoljningar av barnets behov av stod och hjidlp
fore, under och efter vistelsen i skyddat boende.
Det stills inga krav pa boendet att gora vare sig
genomforandeplaner eller risk- eller skyddsbe-
démningar for barnen, ndgot som oftast genom-
fors for kvinnorna. Det stills heller inga lagstad-
gade krav pa dokumentation kring barnen som
vistas pa boendet.

Vagar till hjalp och stéd ur valdet

Ett barn som lever med vald i familjen &r i behov
av och har ritt till stod, skydd och behandling.
Det 4ar socialtjdnstens ansvar att utreda det
enskilda barnets behov och se till att barnet far
hjilp anpassad utifran det. Detta forutsitter att
barnets situation forst kommit till myndighetens
kidnnedom. For barn som utsitts for vald kan det
ske pa olika sitt. Ett 4r att ndgon utanfor familj-
en gor en orosanmadlan till socialtjdnsten. Ett
annat dr att férdldern eller nigon annan i familj-
en pa eget initiativ kontaktar socialtjinsten. Ofta
uppticks barnets utsatthet av andra aktorer som
moter familjen, som forskola, skola, hidlso- och
sjukvard eller rittsviasendet — alla med skyldighet
att anmadla oro for ett barn till socialtjinsten. For
att skyddet kring barn som utsitts f6r vald ska

7 Socialstyrelsen, 2020.
8 Socialstyrelsen, 2013.

fungera kravs fungerande floden och fungerande
samverkan mellan de olika samhéllsaktOrerna.
Centrala lagar for att reglera dessa floden ar
forildrabalken, socialtjdnstlagen, hilso- och
sjukvérdslagen och skollagen. Politiska styr-
dokument och nationella och globala strategier
far ocksé reella konsekvenser for barnet. Som en
grund ligger barnkonventionen, som ska genom-
syra alla floden.

Nér en kvinna med barn placeras i skyddat
boende till f61jd av véld i hemmet ska socialtjins-
ten inleda en utredning kring barnet. Om situatio-
nen inte kraver att socialtjinsten vidtar tvingande
atgirder kring barnet si aterstar frivilliga insatser,
det vill siga sadana som fordldrarna kan accepte-
ra eller avsta. Nir barnet foljer med sin mamma
till ett skyddat boende kvarstar frivilligheten och
ansvaret for barnet ligger alltsd hos férdldern.

Vid placering av en kvinna i skyddat boende
ska socialtjansten uppritta en vardplan for
henne. Denna vardplan ligger till grund for den
genomforandeplan som boendet dérefter far i
uppdrag att uppritta. Boendets genomforande-
plan ligger i sin tur till grund for arbetet. Varden
f6ljs upp och revideras med socialtjinsten utifran
hur malen i genomférandeplanen uppnas.

Eftersom barnet ses som medfoljande till sin
mamma och inte har ett eget placeringsbeslut
finns inget uppdrag for vare sig socialtjinsten
eller boendet kring barnet. Vad barnet far ar
istallet upp till den aktuella socialtjansten, vad
boendet kan erbjuda samt barnets mamma/
fordldrar. Skyddade boenden har ibland egna
rutiner och 16sningar for detta.

Konsekvensen av denna ordning ar att mojlig-
heten till stod och behandling ser olika ut for
olika barn, trots likartade behov och trots samma
réttigheter. %

Overgripande
lagar och
styrdokument

@ Barnkonventionen:
Grundprinciperna

+ artikel 19, 34, 37,
39, 24, 27, 28, 29,
31, 4,42

@ Politiska
styrdokument:
Regeringsforklar-
ingen, barnratts-
politiken, januari-
avtalet, budgetpro-
positionen, delmal
nr 51 de jamstalld-
hetspolitiska malen

@ Strategier och
handlingsplaner:
Strategi for att
starka barnets rat-
tigheter i Sverige,
den nationella
strategin for att
forebygga och
bekampa méns vald
mot kvinnor,
Agenda 2030




IKSFORENINGEN SVERIGES Stadsmissio-

ner och Bris samarbetar i ett gemensamt

projekt for att utveckla skyddade boen-

den med barnrattsperspektiv. Boenden
dar varje barn ses som en egen individ och varje
barn ir vilkommet oavsett alder och kon.

Stadsmissionen har lang erfarenhet av valds-
utsatthet och av skyddade boenden. Bris dr en av
Sveriges ledande barnrittsorganisationer som
varje dag ger stdd till barn som lever i valds-
utsatthet. Bris har ocksa utvecklat metoder
och verktyg for hur barn kan goras delaktiga i
fragor som ror dem. I det tredriga samarbets-
projektet har Stadsmissionen nu startat tre
skyddade boenden som utgar frdn barns behov
och rattigheter.

De tre boendena, ett i LinkOping och tva i
Goteborg, ska fungera som modell for hur man
kan utforma skyddade boenden utifrdn barns
rattigheter. En del i projektet handlar om att
utforma metoder, rutiner och stod for att stiarka
barnrittsperspektivet pa skyddade boenden och
sprida dessa.

Malet med projektet dr att barn som vis-
tas i skyddat boende ska fa sina riattigheter

Barns ratt | skyddat hoende

- gtt samarbetsprojekt mellan Sveriges Stadsmissioner och Bris

tillgodosedda trots det vald som priglar deras
tillvaro. Barnets behov och rattigheter star i cen-
trum for utformandet av modellen.

Utformandet av verksamheter som ror barn
ska utgd fran barns egna erfarenheter och syn-
punkter. I utvecklingen av modellen har pro-
jektet intervjuat 20 barn med egna erfarenhet-
er av vald mellan férdldrarna och av skyddade
boenden. Denna rapport dr ett resultat av dessa
intervjuer %

Fakta om projektet

"Barns ratt i skyddat boende” drivs av Sveriges
Stadsmissioner i samarbete med Bris och ar
finansierat av Svenska Postkodlotteriet. Projektet
pagar 2018-2021 och genomfdrs i samarbete
med forskare p& Tema barn vid Linképings
universitet.




En introduktion

I intervjuerna berattar barnen om valdet
och om Livet 1 skyddat boende.

==



BARNS ROSTER: EN INTRODUKTION

"Nu ar det jag

som ska prata”

Metod

Intervjuerna i rapporten har genomforts aven
erfaren barnpsykolog pa Bris. Syftet med inter-
vjuerna var att ta reda pa barnets asikter, tankar
och idéer kring vad som &r viktigt att tinka pa for
att ett skyddat boende ska vara bra for barn. I for-
beredelser och genomférande av intervjuerna har
ledorden varit trygghet, anonymitet och respekt.
Samtliga barn som intervjuats 4r anonyma och
alla namn ar fingerade.

Intervjuerna har bearbetats och materialet
har tematiserats. Den 6vergripande fragan
”Vad berdttar barnen om hur det ir att leva i
vald och att bo pa skyddade boenden?” har varit
utgangspunkten for analysprocessen. 20 barns
berittelser kan inte generaliseras till att gilla
alla barn som lever med vald i familjen eller
vistas i skyddat boende. Men de bidrar till att
identifiera viktiga utmaningar och brister som
finns for att varje barn ska fa sina riattigheter
tillgodosedda.

Infor métet med barnen

Ett erbjudande till barn om att vara med i inter-
vjuerna skickades ut till personer som kommer i
kontakt med barn som vistas eller har vistats pa
skyddade boenden runtom i Sverige. Barnen fick
en inbjudan med information till bAde dem och
till deras mammor. Breven till barnen 16d:

”Vi soker dig som ndgon gang i livet bott pa ett
skyddat boende, var eller ndr spelar ingen roll. Du
har en alldeles sdrskild och viktig kunskap och vi
skulle gdrna vilja trdffa dig. Det vi vill ha dr dina
dsikter, tankar och idéer kring vad som dr viktigt
och tinka pa for att ett skyddat boende ska vara
bra for barn. Det vi far ldra oss av dig kommer att
paverka hur de nya boendena blir, sa din kunskap
blir till hjdlp for andra barn som ska bo i skyddat
boende framover”.

Inbjudan férmedlades via personal pa skydda-
de boenden och inom socialtjanst. Alla de barn
som hade meddelat att de var intresserade kom
till intervjuerna.

De fick alla veta vad som skulle ske med deras
berittelser och de blev lovade anonymitet.

Under intervjuerna
Intervjuerna utgick frdn nagra storre frigeomra-
den snarare dn exakta, detaljerade fragor. Pa sa
vis blev samtalen mer naturliga och barnet kunde
styra i vilken ordning olika &mnen kom upp. Inter-
vjuer och fragor utgick fran barnet som expert pa
sin egen situation och barnets ritt att f beritta
om sin verklighet. Utgangspunkten var att barnet
skulle fa prata till punkt, utan att nigon vuxen
lade till sina virderingar, tolkningar eller asikter.
Samtalen anpassades till varje barn. Vissa
intervjuades pa egen hand och vissa tillsammans
med sina syskon. Mammorna var med en stund
i borjan av intervjuerna och sedan gick de ut
och vantade tills barnen var fardiga. Alla barnen
utom ett gick med pa att mamman gick ut fran
rummet. Nir det inte var méjligt satt mamman

20 barn tackade ja till

att dela med sig av sina
erfarenheter av att véxa
upp med vald och att bo pa
skyddat hoende.




Flera av barnen
berattade om radslan
for att mamma ska do.

bredvid och lyssnade i samma rum. Flera av bar-
nen valde att vara i ett lekrum under intervjun
och alla fick tillgang till leksaker, firgpennor
och lera som de kunde anvianda under samtalet.
Varje intervju varade mellan en och tva timmar.
Bade barn och intervjuare var aktiva i leken och
vid négra tillfillen ville barnen mala med teater-
smink tillsammans med intervjuaren.

Vissa hade ett syskon med sig i intervjuerna
som forklarade en del som var svart for det yngre
syskonet att beskriva. Nagra av barnen hade inte
bott i Sverige sa linge men visade med gester
och forsokte forklara. Bdde barn och intervjuare
fikade och lekte mycket, och allt eftersom blev det
tydligt att barnen slappnade av allt mer. Manga av
barnen upplevdes av intervjuaren som att de tog
chansen att fa beritta, sa ofta att de ville ge sin
berittelse for att kunna hjdlpa andra barn som har
det lika orittvist som de. Barnen skiftade mellan
att beskriva svara saker och att beridtta om sadant
som dar roligt och som de tycker om. De bjod in
intervjuaren bade i samtalen och leken, och flera
barn ville inte att samtalet skulle sluta. Ibland
kom mammorna in i rummet men d4 ville barnen
ofta att de skulle ga ut och sa till sina mammor
att ”nu ir det jag som ska prata” och att ”Bris har
kommit for min skull”.

Efter intervjuerna

Materialet sammanstilldes utifran teman som
barnen berittat om. Barnen kom med manga
forslag om vad som skulle kunna dndras och vad

Ny

Barnen som
intervinats

@ 20 barn somalla i
genomsnitt har bott
pa minst tva skyd-
dade boenden runt-
om i Sverige.

@ Bade flickor och
pojkar i &ldrarna
tre till sexton ar.

-

@ Samtliga barn bor
med sina mammor och
alla har pa olika
satt levt med vald
i hemmet.

@ Halften av barnen
ar utrikesfddda
- de har varit i
Sverige i mellan
ett till fyra ar.

som dr viktigt pa skyddade boenden, till exempel
gillande miljon och hur de vuxna ska vara for att
det ska kdnnas bra. Genom att ha anvant 6ppna
fragor synliggjordes ocksa sidant som inte hade
kunnat forutses fran borjan.

En introduktion till barnen

Unika och universella

Vart och ett av de 20 barn, som i den héar rappor-
ten delar med sig av sina erfarenheter, har sin
egen och unika historia. Bide om det direkta vald
som forekommit inom familjen och konsekven-
serna av tidigare vald och fortryck. Samtidigt har
deras upplevelser mycket gemensamt. Manga
barn har upplevt vald fran flera olika mdn som
deras mammor levt med, flera har erfarenheter
av hedersrelaterat vald och fortryck. Alla berittar
om hot, krankningar och en stiandig radsla och
oro. Négra beskriver mardrommar diar de moérdas
av den man som utsatt dem for vald. Flera pratar
om iterkommande drommar dir deras mamma
dodas. Dessa tankar verkar finnas i barnen hela
tiden och dven nir de bor pa skyddat boende ar
de fortsatt radda for att bli 6verfallna, tillfanga-
tagna eller for att mamman ska do.

En del barn talar om sin riadsla for morker,
ensamhet och ljud. Alla sager att de inte vill vara
med valdsutévaren, det vill siga pappan eller
styvpappan. De bér pa besvikelser, separationer,
ilska och trauman. De beskriver strategier for
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att undkomma valdet. En del av det som barnen
berattar om, till exempel att de har levt i heders-
relaterat vald och fortryck eller har bevittnat bru-
talt vapenvald, hade inte framkommit till varken
socialtjanst eller det skyddade boendet. Detta
trots att familjen hade haft kontakt med hand-
laggare under lingre tid. Barnen siger att ingen
hade fragat dem och darfér hade det inte kommit
fram tidigare. De berdttar att de har pratat med
manga vuxna men att ingen vuxen har fragat
dem om just deras upplevelser av valdet.

Barnens upplevelser av valdet
Flera barn beridttar om vad deras mamma har
blivit utsatt for. De vet vad deras pappa har sagt
och gjort. Tva barn berittar att pappa filmat
mamma naken och skickat till sina kompisar.
Tva andra barn siger att deras mamma har blivit
valdtagen av pappan. De flesta talar mer om
vad mamman utsatts for 4n vad de sjdlva blivit
direkt utsatta for. Barnen berittar att mamma
ar orolig och de sdger att de maste hjilpa och
skydda henne. Manga av barnen upplevs mycket
dldre 4n deras faktiska alder och de uttrycker en
stor ansvarskinsla; att det ar upp till dem om
mamma Klarar sig eller inte. Att de sjdlva maste
vara den som stoppar valdet, ingriper, hindrar.
Och att de 4r de enda som forstar vad som krivs.
Manga barn beskriver sina olika strategier for
att skydda och radda sin mamma och sina sys-
kon. Vissa har gitt in och forsokt stoppa valdet
handgripligen genom att sl pa sin pappa, halla
fast honom och ligga sig 6ver mamma for att
skydda henne. De har kollat igenom bada forild-
rarnas mobiler, de har lyssnat bakom dorrar och
hallit for sméasyskons 6ron, de har ringt slakting-
ar och berdttat for kompisar, de har packat rym-
ningsvaskor. En del har forsokt prata med sin
pappa om hur illa han gor dem. Nagra barn har
skrivit brev till sina pappor och berittat att de
inte vill traffa honom mer, att de dr ledsna over
det, men att de inte vigar ldngre. Inget av barnen
vet om deras pappa har list breven eller inte.
Barnens beskrivningar av livet efter flytten
fran boendet priglas av oro, fortsatt brak, vald
och rittsprocesser.

Fem livssituationer

For Bris och Stadsmissionen dr det av storsta
vikt att skydda anonymiteten och identiteten hos
barnen, som har visat stort fortroende, styrka
och mod nir de har delat med sig av sina berat-
telser. Samtidigt finns det ett stort varde i att
kunna levandegora barnen bakom berittelserna.
Darfor kommer ett par anonymiserade och av-
identifierade livssituationer att dterges. Alla barn
bor pa skyddat boende i dessa berittelser.

Maria, 12 &r

Maria har under ett ar bott pa tre skyddade
boenden. Pappan dr domd for valdsbrott mot
mamman och har efter en vardnadstvist forlorat
umgingesritten. Maria har manga ganger sett sin

»Jag hatar
att jag och
mamma inte far
komma hem. Vi
bor i en ny
stad, jag
blir mobbad
och jag har
varit tvungen
att heta ett
annat namn
som jag inte
tycker om.”

BARNS ROSTER: EN INTRODUKTION

pappa sla och sparka och skrika, bAdde mot mam-
man och mot andra manniskor som varit hemma
ildgenheten. Han har varit mycket elak och kon-
trollerande mot Maria men hon har aldrig blivit
fysiskt misshandlad. Maria och mamman har fatt
nya identiteter och nya namn och de har flyttat
flera gdnger under det senaste aret. Just nu bor de
ien stad dir Maria inte kdnner nagon.

Maria blir mobbad i den nya skolan och sak-
nar sin hemstad, sitt rum och sin kanin. Hon far
ingen skolskjuts utan far istillet ga flera kilome-
ter, till och fran skolan. Maria har ingen kontakt
med sin pappa men ar fortfarande radd for
honom, sarskilt att han ska dyka upp néar hon gar
till skolan.

”Jag mdrker att mamma inte orkar mer. Jag forso-
ker hjdlpa henne men vi dr sd ensamma.”

”Jag hatar att jag och mamma inte far komma hem.
Vi bor i en ny stad, jag blir mobbad och jag har
varit tvungen att heta ett annat namn som jag inte
tycker om.”

Sara och Simon, 9 och 13 ar

Syskonen bor sedan nidgra manader tillbaka med
sin mamma p4 ett skyddat boende. Varannan
helg bor de hos sin pappa eftersom han har
umgingesraitt. Pappan blev domd fér misshan-
del av mamman och har nu avtjanat sitt straff.
Sara tycker att det ar jobbigt med pappahelgen
eftersom pappan pratar illa om mamman hela
tiden och att syskonen maste halla med honom
om allt for att han inte ska bli arg pa dem. Simon
tycker lite synd om pappan ocksa eftersom han
dr sd ensam. Simon skulle fa daligt samvete om
de inte var hos honom. Sara ar orolig over att
mamman alltid dr ledsen eller arg. Sara ir sjidlv
ledsen och ridd vid minnet av att mamman blev
sa misshandlad att de flera ganger trodde att hon
var dod. Ingen av syskonen gar i skolan eftersom
det skyddade boendet ligger s langt bort fran
deras skola. De saknar sitt gamla liv.

“Jag har mardrémmar varje natt att pappa har en
yxa som han hugger mamma med sd hon dor. Jag
tror att mamma kommer att bli dodad.”

“Forsta gangen jag trdffade pappa igen sa gick vi
till en lekplats och dd blev han arg pa mig och slog
till mig i huvudet. Jag ville inte berdtta for mamma
for hon trodde att allt var bra.”

Sonja, Leo och Hugo, 14, 5 och 3 ar

De tre syskonen har bott med sin mamma pa ett
skyddat boende i ett knappt ar. Alla tre har blivit
misshandlade av pappan regelbundet; han orfi-
lade dem, drog dem i héret och smillde till dem
i bakhuvudet. Barnen hade tittat igenom pappas
mobil och hittat sms som deras farmor hade
skickat till honom dir hon skrev att hon ville att
mamman skulle moérdas. Flera ginger sparkade
pappan mamman i magen nar hon hade tre-
aringen i famnen. Under flera manader planera-
de mamman flykten, hon berittade for barnen




att socialtjansten skulle hjdlpa dem. Hon sag till
att de packade sina vaskor. En kvill fick de fly
akut med hjilp av en granne. Barnen dr mycket
oroliga for sin mamma men nu kan de sova utan
mardrémmar. De har inte gatt i férskolan eller
skolan under detta halvar och ingen fran skolan
eller nagon myndighet har kontaktat dem.

”En gang lag mamma pa hallgolvet och jag och
mina smdsyskon trodde hon var déd. Hon svarade
inte och rorde sig inte. Pappa stod och skrek att vi
inte fick hjdlpa henne.”

Joseph, 15 ar

Joseph har bott med sin mamma pé tre skyddade
boenden under ett par ar. Josephs pappa dr dod
och Joseph hatar den nya mannen. Mamman blev
slagen av honom och han var mycket aggressiv
och hotfull mot Joseph. Niar mamman via en lara-
re pa skolan fick hjilp med att kontakta social-
tjansten fick de komma till ett skyddat boende.
Joseph dr glad och trygg nu och dlskar sin nya
skola och sina kompisar. Men tidigare var han
mycket isolerad, ensam, arg och saknade livet i
hemkommunen. Joseph brukar ibland prata med
skolkuratorn om sin oro for mamman och om
sina mardrOmmar.

"Mammas kille kallar mig idiot, vdrdelos och att
jag ska passa mig. En gang viskade han att han
skulle doda min mamma om hon inte slutade
braka.”

»ALLt &r sa
orattvist,
han sitter i
var Lagenhet
med mina saker
och jag och
mamma sitter i
ett rum, utan
nagonting.”

Allt dr sa ordttvist, han sitter i vdr ligenhet med
mina saker och jag och mamma sitter i ett rum,
utan nagonting.”

Alisha och Alex, 5 och 7 ar

Barnen har bott pa ett skyddat boende i en dryg
manad. Familjen kom pa flykt till Sverige i tva
omgangar. Pappan flydde for flera ar sedan och
direfter kom mamman och de tva barnen via
anhoriganknytning. Pappan blev valdsam mot
bade barnen och mamman fran och med allra
forsta tiden i Sverige. Mamman och barnen ar
fortfarande i asylprocess. Barnen gar inte pa for-
skolan eller i skolan och de traffar bara sin mam-
ma och personalen pa boendet. Barnen saknar
sina leksaker, sin katt och sin mormor och mor-
far i hemlandet.

"Varfor sitter vi inne i ett fiingelse medan han som
har slagit oss och forsokt déda mamma dr ute och

borivart hus?” 8
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FLY TTEN

Roster om egenmakt
och delaktighet

Hur var det att komma till boendet? Vad berattade
de vuxna? Vad fragade de dig om?

==
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ROSTER OM EGENMAKT OCH DELAKTIGHET

“Ingen fragar,
ingen lyssnar,
ingen berattar”

NGET AV BARNEN upplever att de vuxna
som de har triffat i olika sammanhang,
som i skolan eller hos socialtjansten, har
hjdlpt dem att prata om hur de har det
hemma eller om valdet som de lever i.
Detta trots att flera av barnen har forsokt
att beratta. Istallet har de, i olika sammanhang,
exempelvis for polis eller handliggare inom
socialtjansten, fatt berdtta om sin favoritmat,
vad de tycker om att gora pa fritiden och om hur
det gar for dem i skolan. Fyra barn som har blivit
slagna hemma séger att ingen ndgonsin har
fragat dem om véldet tidigare. Nagra ger uttryck
for att de har forsokt att beritta for en vuxen,
men att det sen inte blivit nagot av det. Manga
av barnen sdger att de inte ens kdnner till om de
vuxna som de har triffat vet om eller forstar i
vilken milj6 barnen lever. Mdnga av barnen drar
slutsatsen att det nog inte dr nagot farligt,
onormalt eller vart att uppmarksamma.

Reflektioner

Hemma &r det brakigt och jobbigt. Oro och ont i
magen, stress och svart att sova. Kanske vagar
man forsiktigt ta upp detta med sina foréldrar
men far da hora att “det dar ar inte s farligt,
mamma och pappa brakar lite bara”. Det blir &nnu
tystare, ingen reagerar eller agerar. Om man gar
till skolsyster slatar hon dver det jobbiga och
ursaktar de vuxna. | varsta fall ringer hon hem
och da blir mamma och pappa jattearga for att
man har skvallrat. Hur ska man som barn veta
vad vuxna vet om hur man har det ifall ingen
pratar med en? Hur ska man veta vem man kan
vanda sig till?

“Ingen har fragat eller sagt nagot om hur vi har det
med allt brak hemma och det dr vdl for att det inte
dr ndgot konstigt.”

Det dr vanligt att barnen har fatt olika besked
och information fran olika vuxna och att de upp-
lever att vuxna inte har visat intresse eller forsokt
att agera pa det som barnet berittat. En flicka
blev ridd nar en skolskoterska gjorde en anma-
lan till socialtjinsten efter att hon fyllt i ett for-
muldr i skolan dir hon kryssade i att det har varit
vald i hemmet; hon trodde att skolskterskan
hade tystnadsplikt.

Brist pa information och delaktighet

Manga av barnen upplever att de inte fatt infor-
mation om vilka vuxna som vet vad om dem.
Flera barn sidger exempelvis att de vill delta nar
skolpersonal och andra vuxna ska informeras om
att de ska flytta till ett skyddat boende. Tre barn
berittar att de fatt reda p4, l1angt i efterhand, att
socialtjinsten har berittat for deras mentorer i
skolan att de ska flytta till skyddat boende.

Att inte veta vem som vet eller vad de vet ska-
par oro i barnen. Att inte fi information eller f&
vara med nar beslut tas om deras liv och framtid
skapar mycket ilska i barnen. Manga barn siger
att de inte alls har varit delaktiga i rittsprocessen
och att de inte forstar varfor de inte far vara med
och beritta om allt. De sdger att ingen bryr sig
om dem, att alla vuxna bara lyssnar pA mammor-
na. Manga siger att de vill vara med och paverka
men att de inte vet hur det ska ga till.

“Ingen sdger vad jag har ritt till och vad jag ska
gora for att klaga.”

”Polisen kom ndr jag ringde 112, men sen fragade
dom mig aldrig ndt utan pratade bara med min
mamma.”

"Varfor far jag inte vara pa rdttegangen? Varfor far
jag inte berdtta om vad som hdnde mig?”
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”Jag vill berdtta for polis och for soc men ingen har
pratat med mig fast de vet vad som hdnt. Jag dr vdl
inte sd viktig.”

Flytt utan forvarning

Infor flytten till det skyddade boendet har bar-
nen fatt olika information och fatt veta oli-

ka mycket om dels vad ett skyddat boende ar

for nagot, dels nér de skulle flytta och hur det
skulle ga till. De flesta hade i forvig inte fatt héra
nagonting om att limna hemmet eller att flytta.
De siger att de hade fragor men vagade sillan
stilla dem, eftersom de inte ville bréka, vara job-
biga eller frdga nagot som en orolig eller olycklig
mamma dnda néstan aldrig visste svaret pa.

”Det var hemskt att inte veta vart vi skulle.”

“Jag forstod ingenting. Tvd vuxna kom och ham-
tade mamma och mig och vi dkte jdttelangt in i
skogen. Jag grit hela tiden och var jdtteradd”

Samtliga barn ger uttryck for att de har haft
manga fragor men fa har fatt tillfredsstillande
svar. De berittar om hur rddda de varit och hur
lite de har forstatt om vad som hinder. Alla
sdger att de varit ridda nir de fatt reda pa att
de skulle dka till det skyddade boendet. Manga
sdger att det kinns som om allting bara hinder,
utan att de far veta nir, hur och varfor. For de
flesta gick allting vildigt fort och det barnen
saknar mest dr att de inte fick ta med sig ndgra
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ROSTER OM EGENMAKT OCH DELAKTIGHET

»Mamma och min syster och jag
planerade jattelange att vi
skulle fly. Vi packade vaskor
och gomde och en dag, nar pappa
var ute, bara sprang vi.”

saker och inte sdga hejda — utan bara férsvinna.
En del barn har fatt hora fran de vuxna, bland
annat fran handldggare inom socialtjinsten,

att det kostar mycket att bo pa skyddat boende.
Manga barn redogor i detalj och med sakkun-
skap om familjens ekonomi, bostadssituation,
regler, och myndighetsbeslut. Kontrollbehov och
oro ir framtriddande hos dessa barn.

Att fa svar pa fragor
Tre av barnen, en syskonskara, berittar att en
person som de kidnde litegrann besokte dem
hemma och berittade att de och mamma skulle
flytta till ett skyddat boende. Hon hade fragat
vilka fem saker som de skulle vilja ta med sig
hemifran till boendet. Hon hade svarat pa bar-
nens fragor och de tyckte att hon var snill. Hon
hade berittat for dem hur det skulle bli med
skola, forskola, kompisar, kalas och kontakt med
pappa och hon hade pa ett enkelt och bra satt
gatt igenom med dem varfor de var tvungna
att flytta. Hon hade svarat pa fragor om de fick
triffa sina kompisar och dven varit tydlig med att
ingen vet hur ldnge de ska vara kvar i det skyd-
dade boendet.

Deras mamma satt med vid samtalet och
barnen sdger att det var skont att de mirkte
pa mamma att hon tyckte att det var bra att de
skulle flytta. Barnen hade ocksa fatt telefon-
nummer till kontaktpersonen om de skulle fa
fler fragor.

Fick inte sdga hejda till kompisarna

Endast ett barn har fatt mojlighet att beritta for
sina ndrmaste vianner att familjen skulle resa
bort ett tag. S gott som ingen fick ndgon for-
beredelse infor flytten. Av de som hade kontakt
med socialtjinsten, eller nigon samtalsbehand-
lare, pratade ingen av dessa vuxna med barnen.
Istéllet fick de all information fran sin mamma,
som inte heller visste — eller berdttade — sarskilt
mycket. Oftast var det mammorna som packade
vaskorna utan att barnen hade mdojlighet att ta
med sig det som de ville ha. Sen blev de hamtade
av nagon som de inte visste vem det var. Allting
gick fort och utan forberedelse.

Vi hann inte ta med oss ndgonting ndr vi flydde.
Jag saknar mina saker, min sdng och min hund.”

Alla uttrycker att de hade velat sdga hejda till
sina kompisar, att de hade velat fa reda pa vad
de kunde ta med sig och att de hade velat fa en

Barnenvill

= att de vuxna hjalper mamma och
dem sjalva i rattsprocessen.

=> 4 veta vad som hdnder med
pappa/styvpappa.

=> fa beratta om vad de har varit
med om.

=> fa ta mindre ansvar for
allting.

=> veta mer om sina rattigheter.

=> att nagon sn3ll vuxen berattar
for dem vad som kommer att
handa och hur det funkar pa
boendet.

= fa veta vad som hander med
deras skola, kompisar och
husdjur nar man flyttar.

= fa ta med sina saker och sitt
husdjur till boendet.

ordentlig forklaring till varfor de skulle flytta.
Flera barn siger att det var skont niar de kommit
ivig hemifrdn men att det var hemskt att inte
veta vart man skulle.

Ett syskonpar beskriver hur de tillsammans
med sin mamma i hemlighet planerade flykten.
Ndr inte pappa var hemma smygpackade de i
omgangar och mamma sa att barnen inte fick
beritta for ndgon.

”"Mamma och min syster och jag planerade jdtte-
ldnge att vi skulle fly. Vi packade viskor och gomde
och en dag ndr pappa var ute bara sprang vi.”

Ett barn berittar att hon och hennes mamma
blev ivigskickade med en taxi och nar de satt i
bilen visade det sig att taxichaufforen var slakt
med hennes valdsutévande styvpappa. Sa da fick
de vianda och ta sig hem och fly en annan kvill
istdllet. %
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Vald mot barn kan ta
sig olika uttryck.

Vad sager forskningen?

Barns perspektiv pa
sin valdsutsatthet

Inom forskningsfaltet vald i nara relationer har barn som lever i en valdsutsatt familj etablerats
som ett eget forskningsomrade. Viktiga fragor som studeras &r barns utsatthet, valdets
konsekvenser och samhéllets (0)férmaga att skydda och stddja familjens barn.

ARN OCH UNGA som upplever vald i familjen dr att utsattas for indirekt vald.” Alla
familjen har, inom savil internationell dessa former av vald mot barn dr barnmiss-
som nationell forskning, etablerats som handel. De barn som riskerar att fara allra mest
en egen forskningsinriktning inom illa 4r de som 4r utsatta for flera olika typer av
forskningsfiltet vald i ndra relationer.’ Vald i vald eller vald vid upprepade tillfillen, si kallad
hemmet kan ta sig uttryck pa olika sitt: som multiutsatthet, eller polyviktimisering."
fysiskt, psykiskt, sexuellt véld, forsummelse. Det De senaste decennierna har den barndoms-
psykiska valdet kan riktas bade direkt och indi- sociologiska forskningen bidragit med nya per-
rekt mot barn. Att uppleva vald mellan vuxna i spektiv pa barns valdsutsatthet inom familjen.
? Gverlien 2010.
'® Jonhed 2018.
" Jernbro & Landberg 2020 och dr refererad litteratur. Se &ven SOU 2001:72 samt Jernbro 2015.
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Denna relativt nya forskningsansats utvecklas
snabbt och genomfors till stor del utifran frage-
stiallningar som bygger pa barns egna tankar och
upplevelser."”

Barns och ungas berattelser ger nya insikter
Barns och ungas handlingar hjilper oss att for-
std betydelsen av upplevelser och erfarenheter
av det familjevald som de lever i. Nir fokus lig-
ger pa barnets egna erfarenheter och berittelser
innebdar det att barnets perspektiv lyfts fram. Det
primaira ar hir inte huruvida barnets bilder over-
ensstammer med de vuxnas uppfattningar av
hindelseforlopp eller bemo6tande. Det dr upp till
barnet att bestimma om hen blivit utsatt for vald
eller inte.” Syftet med att ta del av barns och ung-
as berittelser handlar om att f en inblick i barns
erfarenheter samtidigt som det ger en inblick i
vilka utmaningar och svarigheter som de pro-
fessionella moter ndr de kommer i kontakt med
barns upplevelser av vald i hemmet. Forskningen
kring barns och ungas egna roster visar att barn-
ets upplevelse av valdet dr en betydelsefull virde-
mitare pd samhillets och myndigheters (0)for-
maga att tillgodose de specifika behov som upp-
kommer i samband med barns utsatthet av vald
inom familjen."

Att utga fran barnens berittelser har medfort
att barn inte lingre ses som passiva dskadare
som enbart observerar valdet. Barnet blir istillet
ett ”deltagande vittne till vildet” med kompetens
att iaktta, tolka, bedoma och vilja att agera eller
inte i relation till sin omgivning.” Det teoretiska
valet att tilldela barn aktorskap ska dock inte for-
viaxlas med att 1dgga ansvar eller forvantningar
pa att barnet ska kunna paverka valdet. Ansvaret
for valdet ligger alltid pa valdsutovaren.”

Balansen mellan ett delaktighets- och
omsorgsperspektiv

Inom forskning diskuteras barns rattigheter
utifran ett delaktighets- och omsorgsperspek-
tiv. Delaktighetsperspektivet innebar att barnet
ses som en kompetent aktor och medborgare
som har ritt att utforma sitt eget liv. Omsorgs-
perspektivet har istillet fokus pa att barnet

har behov av vuxnas omsorg och omvardnad. I
begreppet omsorg finns ocksa en tydlig makt-
relation dir barnet 4r omsorgstagare och de
vuxna dr omsorgsgivare. [ bada perspektiven ar
det barnets bista som star i fokus, men argu-
menten om vad som dr bast for barnet skiljer sig
at. I barnkonventionen finns ocksd denna kon-
trast, dar barn bade beskrivs som skyddsvirda

objekt som dr foremal for vuxnas insatser och
som aktiva, kompetenta subjekt med ritt till
delaktighet. Bada synsitten dr viktiga ur ett
barnrittsperspektiv.

Omsorg maste utformas i samrad med barnet,
exempelvis via frigorna ”hur vill du ha det, vad
behover du, vad blir bist for dig?” Da gors barnen
delaktiga. Delaktighet maste samtidigt ges med
omsorg genom att den sker pa villkor som ar
bekvidma for barnet. Ett forenklat sitt att dskad-
liggbra perspektiven dr att se hur en virdnads-
tvist skulle kunna hanteras utifrdn de bada syn-
sdtten. Utifran ett omsorgsperspektiv ska barnet
inte behova ta stillning for nagon av férdldrarna.
Barnets eventuella negativa uttalanden om den
ena fordldern ska alltsé inte belasta barnet utan
besluten ska utga fran de vuxnas argument och
uttalanden. Utifran ett delaktighetsperspektiv
ar det daremot barnets vilja som lyfts fram och
far betydelse for de rittsliga beslut som fattas.”
For barnets basta méste dessa bada perspektiv
noggrant vigas samman. Barnet har ritt till bade
god omsorg och delaktighet i utformandet av sin
egen livssituation.

Etiska och praktiska dilemman

Forskning visar hur professionella, exempelvis
socialarbetare, stoter pa etiska och praktiska
dilemman nir de moéter barn som har blivit
utsatta for vald i hemmet. Nir de professionella
uttrycker sig generellt om barn och vald har de
fokus pa barnens ritt att komma till tals och vik-
ten av ett delaktighetsperspektiv. Valdet beskrivs
i allmdnna ordalag och barnen finns med som
en aktor med eget handlingsutrymme. Nar

det istdllet handlar om hur handldggare inom
socialtjansten bedomer hur de ska hantera en
sdrskild situation och hindelse, riktar de fokus
pa omsorg och skydd for barnet. Barnets behov
av omsorg vager alltsa tyngre dn att géra barnet
delaktigt i utredningsprocessen. Sd nir det kom-
mer till praktisk handling ar det den traditionella
synen pa barnet som ett objekt som styr social-
tjinstens agerande.” %

vAVR
VIVA"

2 James & Prout 1990. Se Eriksson m.fl. (red.) (2015) om hur detta perspektivtagande har tillimpats i nationell forskning.

¥ Weinehall 1997 och Overlien 2012.

" Eriksson & Nasman 2011; Eriksson m.fl. (red) 2013 och Overlien 2012.
" Hydén 2008, s. 162.

" Eriksson m.fl. (red). 2015 och Overlien 2012.

" Eriksson, M. 2019; Eriksson & Nasman 2011 och Rébéck de Souza 20715.
*® Johansen, m.fl. 2017.
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EN NY
VARDAG

Roster om skolgang
och boendewmiljo

Hur funkar vardagen? Hur ar det 1 skolan?
Vad ar viktigt for vuxna runtomkring att veta?
Hur ska de agera?

==
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“Ingen

fran skolan

har hort av sig”

LERA AV BARNEN har inte fatt gé i sko-

lan under ldnga perioder under tiden

som de varit pa boendet, och de sdger

alla att de saknar sin skola mycket.

Nagra tar upp att det har varit sorgligt

att missa skolavslutningen. Flera kdan-
ner sig osdkra pa vad de i skolan vet och inte vet
om deras situation. Manga sidger ocksa att perso-
nal i boendet inte verkar bry sig om hur det gar
for dem i skolan.

”Jag har fragat och fragat om ndr jag kan fd mina
saker och varfor jag inte far ga i skolan. Ingen
svarar mig.”

Av de barn som 4nda har haft en skolgadng har
nagra fatt ga lang vig ensamma till skolan och
flera barn har inte kunnat ta sig dit, bland annat
eftersom ingen har ordnat med skolskjuts.

Alla barn som inte gar i skolan langre uttrycker
en lingtan tillbaka dit och en 6nskan om att per-
sonalen i hogre grad ska hjidlpa dem for att gora
det mojligt. En annan sak som manga barn vill ha
mer av fran personalen ir hjdlp med skolarbetet,
eftersom mammorna inte alltid orkar eller kan
hjalpa till.

”Jag har inte fatt ga i skolan pa fyra manader.
Ingen fran skolan har hort av sig.”

”Jag klarar inte av skolan lingre for jag sover inte,
kan inte koncentrera mig och far ingen hjdlp pa det
skyddade boendet med ldixor.”

For ett av barnen tog det nigra veckor innan
hon fick borja i skolan pa den nya orten. Hon
berdttar om hur mycket hon saknar sin skola i
hemkommunen. Hon har ftt brev fran sin klass
dar alla har skickat med teckningar till henne
och skrivit att de saknar henne. Ingen i den nya
skolan har fragat henne om hennes kunskaper.
Personalen pa det skyddade boendet har aldrig
fragat om hur det gar i skolan.

Ett av barnen talar om att hon inte har gatt i
skolan pa sju ménader och att hon saknar den
mycket. Hon har fatt olika besked om sin skol-
gang; socialtjinsten sa vid nagot tillfalle att hon
snart ska fa borja igen men sedan dndrades det

»Jag vet inte
var jag har
bott. Vi har

varit pa manga

stallen,
kommer inte
ihag vad de
heter och jag
har inte nagra
vanner och
far inte ga
i skolan.”

Reflektioner

Nar barnet kommer till boendet kan det ha gatt
fort. Plétsligt var det dags att snabbt rafsa ihop
nagra saker och sen aka. Kanske blev ett dlskat
husdjur kvar hos pappa. Ingen vet riktigt vad som
kommer att handa framéver.

Nu blir skolan extra viktig, inte minst behovet
att vara en del i ett sammanhang med jamnariga
och att ha vuxna som haller ett extra dga pa en.
Men att halla motivationen uppe och koncentre-
ra sig pa att plugga eller ens ta sig till skolan nar
allt &r kaos hemma, &r svart. Annu svérare &r
det att kanske ha missat stora delar av terminen
eller helt tvingats sluta i sin vanliga skola eller
forskola.

Nar man inte har kvar kontakten med gamla
kompisar och l&rare och ingen kan svara pé ens
fragor om hur det kommer att bli med allt. Nar det
inte finns rum for lek eller avskildhet, och inga
snalla vuxna till hands. Hur hanterar man da som
barn ensamheten och radslan?

beslutet trots att bidde hon och hennes mamma
sagt att de vill att hon ska fa g i skola igen. Hon
sager att hon dlskade skolan, att hon var bast
i klassen tidigare men nu tror hon att hon ar
simst. Nu kdnner hon att ingen bryr sig, efter-
som hon inte kunnat ha nagon kontakt alls med
sin gamla mentor och sina klasskompisar.

”Jag vet inte var jag har bott. Vi har varit pd manga
stdllen, kommer inte ihdg vad de heter och jag har
inte ndgra vinner och far inte gd i skolan.”

En tondring undrar om det inte ska bli battre
snart.

"Jag dr alltid arg och far utbrott i skolan varje dag.
Ingen vet och jag far inte sdga till ndgon vad som
har hdnt och inte var vi bor.”
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Inget av de mindre barnen gar pa forskola eller
nagon annan verksamhet.

Relationen till personal pa hoendet

De flesta beskriver att det dr viktigt att de vuxna
pa boendet ar snilla, glada och rittvisa. Att det
4r skont nidr man mérker att de verkar vilja forsta
och lira kdinna en. Nagra barn upplever enbart
positiva relationer till personalen pa boendet.

De beskriver vuxna som sag dem och svarade pa
deras fragor, som har visat runt och fragat om
barnens 6nskemal. Det kunde handla om att per-
sonalen satt barnvakt en gdng nir mammorna
fick dka pa utflykt eller att de bakade och lagade
mat tillsammans med barnen. Dessa vuxna enga-
gerade sig dven i skolarbetet, frigade barnen
mycket och hade enskilda samtal med dem nir

»Jag kan inte
koncentrera
mig i skolan
och far ingen
hjalp.”

de ville. De arrangerade lekar, spelade spel, ord-
nade fester och gjorde mycket tillsammans med
barnen. De dkte till en djurpark, tivoli och ett
dventyrsland. De pratade inte om ”vuxengrejer”
som exempelvis valdet mot mamma, vardnads-
tvister, rittsprocessen och beslut framdver.
Ibland akte de till biblioteket och l&nade bocker
som de kom hem med och ibland lidste de hogt
for alla barnen. Barnen har 6verlag uppskattat
bocker, fa av dem har haft tillgang till surfplattor,
datorer och mobiltelefoner.

Majoriteten av barnen berittar dock om hur
daligt de trivdes, att de inte har fatt nigon egen
information eller egna samtal pd boendet utan
allt har gatt via mamman. De beskriver hur vissa
vuxna inte har hilsat pa dem, inte presenterat
sig eller forklarat hur allt funkar.

21



Barnen onskar fler leksaker och aktiviteter for barn pa skyddade boenden.

»Jag far inte anvanda mobilen eller dator sa
jag har ingen kontakt med nagon lLéngre. Det
kdnns som om ingen minns mig eller bryr sig.”

Flera barn tar upp att de skulle vilja ha egna
moten i grupp med de andra barnen, som mam-
morna har. De vill £ ta del av andra barns berit-
telser tillsammans med vuxna. Mdnga av barnen
har fatt héra mycket fran andra barn pa boen-
det som de sedan tidnker mycket pa och inte kan
prata med nagon om.

Det var ofta ménga regler och tillsdgelser som
barnen inte forstod eller vagade fraga om. Ett sys-
konpar tar upp att mammorna verkade vara radda
for personalen och da blev dven de sjilva ridda.

“Jag far inte trdffa mormor och morfar eller ndgra
kompisar. Jag var tvungen att sluta med min fotboll
och nu orkar jag inget mer.”

Personalens tillganglighet

En Kkille beskriver hur orittvist det var att vissa
pa boendet fick hjalp med skola, kontakt med
kompisar och skjutsningar — och andra fick det
inte. Han fick ingen 1axhjalp och forbjods att ha
kompisar pa boendet.

”Jag kan inte koncentrera mig och far ingen hjdlp.”

En del berdttar att vissa vuxna pratar om de
andra familjerna infor varandra och att de har
hort att personal och vuxna pratar om dem sjdlva
infor andra. Manga tar upp fragan om hur perso-
nal talar om ens foraldrar.

Flera barn berittar om att vuxna gar undan och

Barnen vill att
pevsonalen

=> ska finnas pa plats dygnet runt.

=> hjalper till att ordna med allt
som har med skolan att gora:
kontakten med Larare, bocker,
laxor och skolskjuts.

=> inte pratar illa om de andra
mammorna eller barnen.

=> ar nyfikna och vill leka och
skoja.

=> skyddar dem om ndgon annan
vuxen ar dum mot barnen.

=> tror pa barnen.

=> gor god mat och bakar tillsam-
mans med barnen.

=> satter upp foton med namn pa
alla som jobbar pa boendet.

stinger in sig, att mamma sitter i langa samtal om
dagarna och det dr svart att f4 kontakt med négon.

”Jag har inte kontakt med ndgon och mamma Gr
ledsen hela tiden.”

De vuxnas tillginglighet ir ett tema som alla
barn tar upp. De som har haft tillgang till perso-
nal dygnet runt beskriver att det ar viktigt. De
som inte haft personal hela tiden skulle vilja att
det fanns. Nagra barn séiger att de inte fick dka
till sjukhus eller triffa en ldkare pa boendet nir
de var sjuka, trots att bAde de och mammorna
bad personalen om det. Ett syskonpar sdger att
vissa vuxna pd boendet var som deras pappa nir
han var arg och skrimdes. En pojke siager att allt
var som ett fangldger pa boendet och att han var
radd hela tiden.

”Det dr som att sitta oskyldigt domd i fangelse och
den skyldige dr fri.”

Manga barn uttrycker att det ir trakigt och
langsamt pa boendet, att manga timmar gar at
till att vinta och att det blir mycket tjat. De sdger
ocksa att man aldrig far nagra svar, att ibland
svarar en vuxen pa frigor men sedan blir det inte
som utlovat.

En del barn upplever att de vuxna hjilper till
ndr de ar pa boendet men att hjilpen slutar nar
de flyttar darifran. De flesta sdger att ingen har
hort av sig till dem efter att de har flyttat fran
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boendet. De tycker att det har varit jobbigt att
ingen berittade for dem vad de skulle sdga och
beritta for sina jamnariga efterat, eller vem de
kunde ringa eller sms:a om det blir jobbigt igen.

Boendemiljon i vardagen

Samtliga barn beskriver hur det sig ut pa boen-
det och hur viktig miljon 4r. Alla har bott i egna
rum och med gemensamma utrymmen av varie-
rande kvalitet och standard.

”Det fanns ingenstans pd boendet som jag fick vara
ifred. Jag dr tonaring och allting var bara for de
smad barnen.”

Tva barn beridttar om hur avskildheten var
jobbig, att de fick vara ensamma ldnga perioder
och stanna inomhus. Boendemiljén har for tva
av barnen varit alltigenom negativ — slitna rum,
ingen tv, kallt inomhus, sma utrymmen, inga
leksaker, daliga sdngar och bara en kokplatta.

“Jag mdrker att mamma inte orkar mer. Jag forso-
ker hjilpa henne men vi dr s ensamma.”

“Jag far inte anvinda mobilen eller dator sd jag har
ingen kontakt med nagon langre. Kanns som ingen
minns mig eller bryr sig.”

Flera barn redogor for ldnga avstand till olika
platser, mdnga regler om, nir och hur man fick
anvanda det gemensamma utrymmet samt att
det saknades en lekplats i nirheten. Det var
mycket brak kring anvindandet av tv:n — det var
ofta de vuxna som bestimde &ver programmen.

Flera av barnen uttrycker att de inte har sa
mycket att géra och anger som énskemal pa
aktiviteter exempelvis malarfarger, teatersmink,
utklddningsklidder och roliga spel. %

Barnen vill

=> ha mojligheter till uteaktivitet-
er, till exempel studsmatta, sand-
lada, bat om det finns vatten,
bassang, uteleksaker som kubb,
krocket och rockringar.

=»> att boendet ska ha stort insyns-

skydd och ingen brevlada for att
skydda integritet och anonymitet.

= ha ett sdarskilt barnrum och ett
tonarsrum.

=> ha tillgang till pennor, kritor,
malarstaffli, Lera, utklddnings-
klader och mycket plats s& att man
kan hoppa och springa.

ROSTER OM SKOLGANG OCH BOENDEMILJ0

Efter flytten fran
boendet vill barnen

att nagon vuxen

=> pratar med dem hur det kan bli
nar de flyttar fran boendet.

=> hjalper dem pa det nya stéllet.
=> ger dem sitt telefonnummer.

=> fragar om de vill vara hos mamma

”Det ar som eller/och pappa.

att 511':1"3 => siger att de kan f& komma och
oskyldigt halsa pd igen.
f’omd 1 => hjalper mamma.
Fange]‘se => hjalper dem med allt efterat och
och den inte bara lite i bérjan.
SkyLdELge ar => hjalper dem med hur man ska
fri.” prata om det som hant i skolan.

= att wifi/internet ska funka och
vara sakert.

=»> att det finns vuxna som ordnar
aktiviteter och ibland haller
i exempelvis lekar.

=> fa ta emot besdk av kompisar.

=> ha fest ihop och &dta gott
tillsammans.

=> ha filmkvallar med personal och
de andra barnen.

=> att barnen far bestamma mer.
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Vad sager forskningen?

Forskolans och
skolans betydelse

Forskning om barn och unga som lever i skyddat boende visar hur viktig forskola och skola ar for
barnet som utsatts for vald. Forskningen &r begransad men de fa studier som genomforts visar
skolans kompensatoriska roll for att bringa ordning i barnets kaotiska tillvaro.

ORSKNING KRING UTFORMNINGEN av

verksamheten pa skyddade boenden ar

begriansad. Men de studier som undersokt

livet i skyddat boende visar att de generellt
inte dr anpassade till barn och barns behov. Det
kan saknas lekutrymme och limpliga sysselsitt-
ningar men ocksa trdngboddhet kan vara svart
att hantera for ett barn. Barnen maste ocksa lara
kanna okanda vuxna och barn och ta del av nya
vanor, rutiner och regler.”

Det dr darfor viktigt att alltid arbeta for att
barnet ska fa tillgang till vilkinda miljéer som
forskola och skola. Skolan kan fa en avgérande
betydelse for ett barns liv och framtid. Har far
barnet traffa trygga vuxna och ta del av ett
fungerande vardagsliv.

Detta géller for alla barn som lever i utsatthet
men for barn som bor pa skyddat boende kan
forskola och skola ibland vara den enda trygga
basen i en annars kaotisk varld.” Férskola och
skola har, forutom sin kompensatoriska roll, en
betydelsefull funktion nir det giller att uppmark-
samma ndr barn och unga pa olika sdtt signale-
rar att de lever med vald. Eftersom i stort sett
alla barn i Sverige befinner sig en stor del av sin
tid i skolan, ar den ocksa den arena som har béast
mojlighet att identifiera och uppmarksamma att
det forekommer vald i en elevs familj.”

Forskola och skola kan for vissa barn bli en

»Studier
visar att
ledning,
lLarare och
elevvard
kan ha svart
att forsta
allvaret
iatt bli
utsatt for
indirekt
vald.”

tillflyktsort medan det for andra blir en plats som
forstarker kdnslan av utsatthet. Utsattheten kan
till och med 6ka om barnet blir mobbat eller pa
annat sitt far det svart med personal och andra
barn.” Familjens hemlighet kan vara svar att bara
for ett barn. Vald inom familjen ir ofta omgivet
av ett kulturellt tabu s den som berittar om vad
som sker innanfor huset viggar kan badde drabbas
av skam och omgivningens forakt.” Studier visar
att ledning, larare och elevvard kan ha svart att
forsta allvaret i att bli utsatt for indirekt vald. Och
inte heller ser det som skolans uppdrag att agera i
en privat angeldgenhet. Det kan f3 allvarliga kon-
sekvenser. Fa anmalningar frdn skolan kommer
till socialtjinsten utifran den hir problematiken.”

Barn menar att nir skolpersonalen viljer att
inte agera sa ger det legitimitet 4t den heliga
“familjeregeln” att tystnad ska rada kring
vad som hinder inom hemmets viggar.” Det
kan fa betydelse f6r savil relationen till for-
skolans och skolans vuxna som till skol- och
klasskamraterna.

Utifran vad forskningen visar sa kan saledes
skolan bli en plats dir osdkerhet och rdadsla kan
forstiarkas, men den kan ocksa bli en trygg miljo
som kan tillgodose barns kunskapsutveckling,
larande och sociala behov.” Barn utvecklar sina
egna strategier for att hantera och agera i skolan
utifran sina egna behov och syften.”

" Almgvist & Broberg 2004; Résare 2015; Selvik 2018a; Selvik & Overlien 2014; Starke 2011 och Overlien m.fl. 2009.
 Folkhilsomyndigheten 2016; Hydén & Johansson 2014; Sterne 2010 och Overlien 2015.

?' Chanmugam m.fl. 2015.

? Markstrém & Miinger 2020 och Sterne 2010.

% Jernbro & Landberg 2020 och Weinehall 1997.

 Leira 2002; Weinehall 1997 och Overlien 2012.

% Backlund m.fl. 2012; Krase 2015 och Miinger & Markstrom 2017.
% Weinehall 1997, s. 248

7 Weinehall 1997 och Overlien 2012.

% Selvik 2018b; Weinehall 1997 och Overlien 2012.
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Brist pa kontinuitet far konsekvenser
for skolan

Manga barn och unga som lever nira valdet
befinner sig i ett slags undantagstillstind dir
familjen mer eller mindre 4r pa flykt. Nar familj-
en ofta tvingas flytta och leva gébmd pa nya orter,
maste barnen ofta byta skola. Internationell forsk-
ning visar att barn som lever i skyddat boende
kan under sin skolgang fatt byta skola 4 till 18
ganger.” Den viktiga kontinuiteten och trygghe-
ten har svart att utvecklas fér den som befinner
sig pa flykt. Det krivs tid for att hinna ldra kinna
och bli trygg med sin pedagog, skolskoterska,
andra vuxna i skolan och inte minst sina jamnar-
iga. Nar fortroendet har borjat byggas upp mellan
eleven och den vuxna, eller mellan kamrater, kan
det vara dags att byta skola igen. Bristen pa kon-
tinuitet kan ocksa fa konsekvenser for skolperso-
nalens majlighet att identifiera valdet och stodja
barn och elever i deras utsatthet. Den kunskap
och erfarenhet som byggts upp av forskole- och
skolpersonal om barnets situation, och vilket
eventuellt stod som barnet behover, riskerar att

»”Den viktiga
kontinui-
teten och
tryggheten

har svart att
utvecklas
for den som

befinner sig
pa flykt.”

% Chanmugam mf 2015. Nationella studier visar pa liknande resultat. Se Weinehall 1997.

% Markstrém & Miinger 2020.

¥ Se exempelvis Kiesel m.fl. 2016 och Selvik 2018a och dar refererad litteratur.
%2 Schulz & Langhalle 2016 och Sterne 2010. Se dven kapitel 12 i Markstrém & Miinger 2020 bok.

% Sterne m.fl. 2010, s. 74 och Overlien 2012, 2017. Selvik m.fl. 2017 diskuterar sérskilt lararens betydelse.

% Backlund m.fL. (red.) 2017 och Overlien 2017.
% Sterne m.fl. (red.) 2010.

Bristen pa kontinuitet
i skolgangen kan fa
allvarliga konsekvenser.

ga forlorad. Det 4r allvarligt eftersom varje gang
barnet kommer till en ny férskola eller skola ar
barnet ett oskrivet blad for personalen.®

Forskning framhaller hur viktigt det 4r att
personal i forskola och skola kan ge barn och
ungdomar i utsatta situationer savil emotionellt,
praktiskt och pedagogiskt stod. Det ar inte minst
viktigt ur larandeperspektiv. Studier kan tydligt
pavisa att barn som 4r utsatta for den hir formen
av barnmisshandel riskerar att inte utvecklas
socialt och kognitivt pa samma sitt som sina
jamnariga, vilket kan f3 allvarliga konsekvenser
for skolgingen.” Inom férskola och skola finns
olika former av stodatgirder.” Det kan exempelvis
handla om att vara en sa kallad "key-adult”. Denna
nyckelperson dr viktig for barnet, bade som trygg
vuxen och i sin professionella roll som pedagog,
skolskoterska eller vem det nu dr som barnet val-
jer som sin fortrogna.” Andra former av stodatgar-
der kan handla mer om forebyggande insatser.*

Det ar ocksa viktigt att lyfta fram att det som
anses som en av de mest betydelsefulla atgarder-
na dr att 6ka kunskapen och kompetensen om
vald i ndra relationer hos personalen. * %
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"Han sager att all¢
ar mammas fel”

A GOTT soM samtliga av barnens
berittelser innehdller beskrivningar
av hur barnen maste hantera och
agera i alla sina relationer och fram-
forallt gentemot sina ndrmaste.
Barnen lever med valdet hela
tiden och valdet paverkar alla deras relationer.
De har strategier for hur de méste vara gentemot
sina forildrar, sina syskon och vad de kan och
inte kan berdtta for andra. De har alla dven varit
tvungna att separera fran vinner och sldkt i och
med flykt till skyddat boende. Mdnga av barnen
har behovt fortsitta halla sina liv hemliga, nagot
som innebdr att flertalet barn upplever mycket
ensambhet och isolering, dven langt efter det att
hjalpinsatser avslutats. Inget av barnen i intervju-
erna accepterar valdet, hoten och 6vergreppen.
Alla barnen har strategier for hur de maste
agera och reagera i samband med valdet. De har
forsOokt stoppa det handgripligen, de har for-
handlat och pratat med de vuxna, de har ifriga-
satt och gett motstand. De vet att valdet kriver
mycket av dem och alla barnen berittar om
vad de gjort, sagt och tankt for att skydda sina
mammor, syskon och sig sjilva.

Radsla for valdsutovaren

Relationen till valdsutdvaren, ofta pappan eller
styvpappan, ir praglad av radsla. Fa barn vill
bendmna honom som pappa eller latsaspappa. Ett
barn kallar honom ”Idioten” och nagra barn siger
”han”, ’den dir” eller hans férnamn istallet for
pappa. Nagra vill inte prata om honom alls. Flera
barn beskriver sina pappor som stora och farliga,
ett barn sdger att han 4r méktigare 4n alla andra.

”Jag vet att det dr farligt, han dr helt galen men jag
bara skrek att han bara ljuger och ljuger for det dr
inte mammas fel.”

Nagra av barnen har blivit slagna, 6rfilade, lug-
gade och fasthdllna nir de har lagt sig i och for-
sOkt stoppa valdet mot mamman. Manga siger
att pappan kan vara glad, men plotsligt blir han
arg. Framforallt tycker barnen att pappan siger
mycket elaka saker nir han blir arg och att han
ibland har hotat med att han ska géra mam-
man illa. De berdttar om att han sdger att deras
mamma ir en virdelos mamma. Manga siger

»Han forsoker
bara kopa min
karlek men
jag tanker
att han far
fortsatta med
det men jag
alskar inte
honom.”

Reflektioner

Med en farlig pappa och en mamma som ar ned-
bruten av det vald som han utsatter henne fér,

ar det som om barnet far foérsoka klara allt sjalv.
Som att parera pappas humér, forsoka gora sig sa
liten, tyst och osynlig som det bara gar, g emel-
lan eller pa andra satt forsoka avleda honom nar
han slar henne. Som att hantera skracken for att
mamma ska bli dodad, forsoka f& henne att forstd
att han maste bort. Och som att leva med valdet,
hoten och krankningarna som riktas mot en sjalv.
Valdet fortsatter att paverka hela ens vardag.
Samtidigt finns det vuxna som vet vad man har
varit med om, men som dnda inte pratar om det.
Hur ska man som barn forsta och tolka det?

att pappan/styvpappan talar illa om deras
mamma men att barnen inte vagar beritta
det for henne.

”Han sdger att mamma inte kan bestimma och att
hon inte kan uppfostra oss. Han sdger att allt ar
mammas fel.”

Flera barn berittar om att deras pappa var
sndll for linge sedan men att han blivit mer och
mer elak. Det som framfér allt upprér manga
barn ar nir pappan har forstort deras leksaker
och forbjudit dem att anvinda sina skdrmar.

Barnen mer kritiska ju dldre de blir
Flera mammor forsvarar papporna infor barnen
och ju dldre barnen dr desto argare och mer kri-
tiska blir de till pappan. Nagra tonaringar siger
att de tycker att pappan ska hamna i fingelse och
bli straffad for det han har gjort.

Ett syskonpar sdger att pappan forséker kopa
kadrlek.

”Han forsoker bara kopa min kdrlek men jag
tanker att han far fortsdtta med det men jag dlskar
inte honom.”

Flera barn berittar att de fantiserar om att
deras pappa dr snill, fin och aldrig brakar.
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”Jag brukar tinka pa att jag vill ha en pappa utan
problem.”

Tondringarna ger uttryck for att varken mam-
man eller pappan har pratat med dem och sagt
att det inte ar deras fel. Flera tar upp att pappan
inte har sagt forlat pa riktigt till dem.

Manga barn tar upp tystnaden och kraften i
den of6érutsagbara och ofta tryckta stimningen
som finns hemma. De lite dldre barnen sager att
de forsokt fa igdng samtal, men att de inte fatt
nagon bekriftelse eller svar och att det 4r jobbigt
ndr ingen vagar eller orkar prata med dem.

Barnen forsoker skydda sina mammor
Alla barnen pratar mycket om sina mammor
och framforallt om hur oroliga de ar for att
mammorna ska bli skadade och/eller dédade.

”Flera ganger har jag trott att mamma har blivit
dddad. Vi har hittat henne medvetslos pa hallgolvet
och da blev jag sa rddd sa jag inte kunde réra mig.”

Barnen berittar om hur de skrikit, latsas
vara en bebis, sagt emot valdsutévaren, kollat
mobiler och dndrat i sms-texter. De berittar att

»Jag brukar
tanka pa att
jag vill ha

en pappa utan
problem.”

de har fatt agera tolk fér sina mammor, att de
har forsokt skydda mammorna i samtal med
andra vuxna och att mammorna inte vet att bar-
nen vet och har sett s mycket som de har gjort.
Mammorna har manga ganger forsvarat pappan/
styvpappan infér barnen och sagt att de ska
flytta ifran pappan eller gora slut, men har sedan
4nda gatt tillbaka. Vissa av barnen siger att de
inte vet vad mamman kommer gora eller orka.
Flera barn har fatt hora valdsut6évaren hota
mamman och dem sjilva. De har hort verbala
krankningar, hort att de dr idioter, vardelosa och
att deras mammor ska fa stryk eller bli dodade.
Vissa av barnen sdger att deras mammor inte har
trott pd dem nir de berittat om att de blivit slag-

na av pappan/styvpappan.
“Kommer han hitta oss och sla ihjil mamma?”

Manga barn tycker sig ofta vara den vuxna i
relationerna och siger sig ha gatt in fysiskt for
att forsoka stoppa valdsutévaren och dven siga
sanningen. Dessa barn berittar om hur de skyd-
dar, forsoker lindra och dven ga in aktivt i situa-
tioner dir mamman blir utsatt.
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Tondaringarna berittar om hur de stannar pa
sitt rum, héaller for 6ronen och lyssnar pa hog
musik for att inte héra braken och skriken.

Om hur de latsas sova nir pappan vill prata

med dem, slar pa pappan nir han tar stryptag

pa mamman och sitter bredvid mamman och
pappan nir de pratar i telefonen for att veta vad
som kommer att hinda. De lyssnar bakom dor-
rar, haller sig tysta sa att ingen ska bli irriterad,
tvittar och stddar sa att pappan inte blir arg pa
mamman for att inte hon skott det. De har teven
pa 1ag volym for att inte pappan ska bli arg, smy-
ger pd honom, hjdlper mamman att fylla i papper
och f6ljer med mamman pa moten.

Manga barn pratar om separationer och ater-
foreningar mellan vildsutévaren och mamman,
eller om relationer med en ny man dir brdk och
skrik ocksa forekommit. Samtliga barn sdger att
mamman fortsitter att vara ledsen efter uppbrott,
aterféreningar eller i nya relationer. I de familjer
ddar mamman har flyttat tillbaka till den man
som utsatt dem for vald sdger barnen att valdet
blir virre for varje gdng och att valdet, hoten och
skriken har satt igdng snabbare. Flera av barnen
sdger att de har vetat om att mamman kommer
ga tillbaka till valdsutGvaren, men att de har varit
tvungna att halla det hemligt for omvirlden. De
berittar om hur de har férsokt f& mamman att
forsta att valdet aldrig kommer sluta.

”Vi kommer nog att aka hem igen for det brukar vi
gora.”

“Denna gangen hade soc sagt att om mamma dker
hem till pappa igen sd far hon inte ha kvar oss
barn. Men efter nagra dagar sa fick mina sma-
syskon sjdlva aka hem till pappa. Det blir aldrig
som dom sdger.”

Barnen berittar genomgdaende att deras mam-
mor inte har ndgra vinner ldngre. De beskriver
sina mammor som ensamma, att de alltid ar
hemma eller p4 moéten. Flera av barnen har kom-
mit med sina mammor till Sverige for att ater-
forenas med sin pappa. Varken mammorna eller
barnen har i dessa fall kontakter utanfor familjen
och vissa av dem har inte haft méjlighet att lara
sig spréket, kunnat vara ute i samhaéllet eller fatt
ga i skola/forskola. Dessa barn siger att de maste
hjdlpa mamma med alla kontakter med exempel-
vis myndigheter. En del av barnen siger att de
forsoker gora sin mamma glad och trosta henne.
Radslan for att mamman och syskonen ska do
eller skadas finns med i alla samtal.

Psykisk ohélsa som konsekvens
Manga barn vittnar om att de mar daligt.

"Allt dr skit. De sa att allt skulle bli bdttre men jag
madr bara simre och sdmre. Vill ibland inte leva mer.

»

Manga beskriver ocksa att de vuxna i deras
narhet inte mar bra, inte orkar s mycket och
inte Klarar sig sa bra. Att fordldrarna saknar
vanner, ir arbetslosa eller jobbar for mycket, att

»Flera ganger
har jag trott
att mamma
har blivit
dodad. Vi har
hittat henne
medvetslos
pa hallgolvet
och da blev
jag sa radd
sa jag inte
kunde rora
mig.”

ROSTER OM RELATIONER OCH RADSLOR

manga ofta dricker alkohol och idter mediciner.
For manga syskon ir det forsta gadngen som
de hor sin syster eller bror beritta sin syn pa
tillvaron. Flera syskon grater nér de lyssnar till
varandras historier. Nar de berittar om braken,
skriken, slagen och hoten blir de flesta ledsna
och négra fortvivlade. Manga grater stora delar
av samtalet. Andra ir arga och négra har svart att
reglera sina kdnslor. Nagra berittar att de maste
vara barnvakt och att det ibland ar jobbigt.

”Jag sldr ofta mina syskon ndr jag ska passa dem.
Jag orkar inte ta hand om dem.”

Barnen uttrycker sdllan behov av sin mamma
eller pappa utan berdttar snarare om hur mycket
badde mamman och pappan behéver dem. De har
dven fatt hora av andra vuxna att de dr duktiga,
starka och att de klarar s mycket.

Flera barn séger att de inte har nagra vanner
”Jag har blivit mer ensam for jag vill inte prata med
honom om mamma och inte prata med mamma om
honom. De blir bada sd ledsna och arga.”

Andra sdger att de inte vill ta med sig kompisar
varken till skyddat boende eller till nya hem efter-
som de inte vill att ndgon ska se hur de har det.

”Ndgra har det som jag och vi dr ute pa kvdllarna
och ingen vill ga hem.”

“Jag vet att jag inte far berdtta var vi dr men det
dr jdttesvart att allt dr hemligt sd jag vagar inte
vara med nagon kompis ldngre alls.” %

Barnen vill

=> fa ett visitkort eller nummer som
de kan ringa till om de behdver.

=> att nagon vuxen som mar battre
an mamman kan ta hand om henne.

=> fa hjalp med vad de ska séaga till
de som fragar var de bor och hur
de har det.

=> att nagon vuxen har koll pa
mamman sa att hon inte behdver
ga tillbaka till pappan/
styvpappan.

=> att nagon vuxen forklarar hur
det kan bli nar allt har Lugnat
ner sig och att man kan bérja ma
samre.
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Vad sager forskningen?

Konsekvenser av att
leva i en familj med vald

Forskning visar att barn som under sin barndom upplever vald i hemmet skadas pa saval kort
som lang sikt. Studierna ar viktiga for att forsta barns utsatthet men lika viktig ar kunskapen
om barnets egna strategier for att navigera i en svar livssituation.

LLT VALD SKADAR men vilka konsekven-

ser det kan fa for barnet varierar fran

barn till barn och 6ver tid. Skadorna kan

vara bade fysiska och psykiska, paverka
barnets intellektuella och kinslomassiga utveck-
ling samt rubba barnets sjalvbild och relationer.
Vanliga symtom dr ensamhet, ridsla och psykisk
ohilsa, som kan utvecklas till posttraumatiskt
stressyndrom.®* Under senare ar har studier
ocksa kunnat visa att vald i nira relationer ocksa
far konsekvenser for barnets fysiska hilsa och
utveckling.”

% Artz m.fl. 2014; Holt m.fl. 2008 och Hultman & Broberg 2016.
¥ Moffitt 2013.

Utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv
kan barnets relation till sina omsorgspersoner
riskeras att skadas allvarligt. Om barnet inte kan
utveckla en trygg och organiserad anknytning
till de personer som ska utgora den trygga basen,
priglas relationerna ofta av ridsla och otrygga
samspelsmonster med misstro, undvikande och
ambivalens. En av de viktigaste skyddsfaktorer-
na i ett barns liv dr att ha en stark relation och
anknytning till en forilder eller annan vardande
vuxen. Vidare dr relationer till vinner, sldkt och
syskon bland de viktigaste faktorerna for att dven
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kunna aterhdmta sig fran trauma, utvecklas och
ma bra. Barnets relationer kan ses som viktiga
verktyg for att en fordndring ska vara maéjlig.
Barn som lever med vald hemma har ofta inte
full tillgang till ndgon av foridldrarna och inte
heller till andra viktiga relationer i sitt liv. Det ar
inte ovanligt att barn som lever i familjer med
vald 4r isolerade pa olika séitt fran sin omvarld.®

Barnets strategier

Barn som lever med vald kan utveckla olika
copingstrategier for att bemastra sin radsla. Det
kan ocksa handla om strategier for att kunna
hantera en tillvaro som dr omdjlig att forutsidga
eller for att fa stopp pa vuxenvaldet. Vilken stra-
tegi och handling som ett barn viljer beror pa
sammanhang, situation och &lder. Det kan hand-
la om att férs6ka hélla sig ifran hemmet, gémma
sig eller férsoka forhindra valdet genom att ham-
ra pa pappans rygg for att fa honom att sluta sla.
Att forsoka fly, undvika att synas eller markas
utvecklas till strategier for att hantera valdet.*

Komplexa relationella sammanhang

I en familj dar det forekommer vald okar risken
for omsorgsvikt och utebliven omvardnad. Valdet
tar s mycket utrymme att forialdrar inte kan
uppfylla sina skyldigheter som forildrar och
tillgodose barnets behov av fysisk och psykisk/
emotionell omsorg. Studier visar att vld i nira
relationer pa olika sitt kan paverka foraldrafor-
magan negativt. For den valdsutsatta fordaldern
handlar det inte sdllan om att valdet undermi-
nerar och nedvarderar sjilvfortroendet som for-
dlder.” Valdsutdvaren kan anvianda samma form
av negativa handlingar mot barnet som mot

den vuxna. Forildraskapet kan da handla om
kontrollbehov, hoga krav pa perfektionism och
regler. Det dr ocksd vanligt att den valdsutévande
fordldern har 1agt engagemang i sitt fordldra-
skap. De har inte heller formagan att f6rsta och
sitta sig in i hur valdet paverkar barnen.”

Det finns valdssituationer som préglas av ett
vald som ir ”...6msesidigt, det vill siga att bade
modern och fadern var bade forévare och offer till
vald”. Studier visar dock att i de fall ddar pappan
eller sambon var ensam valdsutdvare var valdet
béde mer omfattande och grovt.”

Som namnts tidigare ar forskningen om hur
barn lever sina liv pa skyddade boenden begrin-
sad. De fa studier som finns om att leva i skyddat

% Almqvist & Broberg 2004 och Grip & Axberg 2015.

% Qverlien 2012.

“* Renner m.fl. 2015.

“" Jonhed 2018 och dar refererad forskning.

“ Cater & Kallstrom 2015, sid. 334 och dar refererad forskning.
* Selvik 2018a.

* Se exempelvis Akerlund 2017 och dar refererad forskning.

“ Almqvist & Broberg 2004.

YAtt som barn
uppleva vald
inom familjen
okar ocksa
risken for
att som vuxen
utsatta andra
manniskor for
vald eller
sjalv bli
utsatt.”

“ Almquist & Broberg 2004; Weinehall 1997: Akerlund 2017 ach Gverlien 2012.

“" Bensley m.fl. 2003 och Ernst m.fl. 2006.
“8 Jonhed 2018 och dar refererad litteratur.

ROSTER OM RELATIONER OCH RADSLOR

boende visar dock en entydig bild av de utma-
ningar som det innebir att behdva limna sin
vardag for att mota nya miljoer och manniskor.
Varje gang ett barn maste fly med sin fordlder
och eventuella syskon till ett skyddat boende blir
det ett uppbrott frdn barnets vilbekanta miljo,
omgivning och inte minst sociala relationer.”

Forskning har under senare ar alltmer borjat
intressera sig for vdldsutsatta barns relationella
sammanhang. Studier visar hur relationer och
privata nidtverk kan fungera som skyddsfaktorer
i barnets liv. Nar barn sjélva far berdtta om vad
de saknar och ldngtar efter ndr de tvingats fly till
skyddat boende, blir det tydligt hur svart det kan
vara for barnen att inte fa trdffa mor- och far-
fordldrar, andra sldktingar, vinner och inte minst
det som méanga barn tar upp, sina husdjur.”

Vald som riskerar att leda till vald

Forskning kring vald i néra relationer visar hur
svart barnet kan ha att hantera sina kdnslor bade
mot den som blir valdsutsatt och den som utévar
véldet. Modern (som det oftast handlar om i
studier) kan ses som den priméra omsorgsgiva-
ren som de beundrar och uppskattar. Men valdet
kan ocksad underminera relationen mellan barn
och modrar. Barnet kan antingen sla och vara
elak mot mamman, eller vara valdigt omhander-
tagande mot bade henne och syskon.” Aven rela-
tionen till den valdsutévande fadern kan vara
mangtydig med ridsla och hat men ocksa kirlek
och saknad.” Att som barn uppleva vald inom
familjen 6kar ocksa risken for att som vuxen
utsitta andra manniskor for vald eller sjilv bli
utsatt.”

En relativt ny forskningsfradga inom omréadet
ar det sa kallade ”dating violence”. Den nationella
forskningen om vald i ungdomars kérleksrelatio-
ner dr begransad men internationella studier
visar att barn som sjilva upplevt vald som sma
oftare 4n andra ungdomar utsitter den egna
partnern for vald.”® %
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VAGAR

FRAMAT

Retlektioner och slutsatser

For att sakerstalla att barn som upplevt
vald hemma far sina rattigheter tillgodosedda
ar ett forandringsarbete nodvandigt.

JUGO BARN HAR delat med sig av

sina erfarenheter av att vixa upp

ivald och av skyddade boenden.

I intervjuerna beskrev barnen sin

tid pa de skyddade boendena, men

ocksa det vald som de lever med
och hur det paverkar deras liv. Barnens motiv till
att delta var att fa vuxna att férsta hur det ar fér
barn och att kunna hjilpa andra barn.

Det ar samhallets ansvar att barnets rattighet-
er tillgodoses. Lagstiftning, riktlinjer, uppdrag
och arbetssitt som berér barn maste vara grun-
dade i barnets rittigheter. S ser det inte ut
idag; detta blir tydligt i barnens berittelser och
det 4r ocksd Bris och Sveriges Stadsmissioners
erfarenhet.

Brister i samhéllets ansvar

Nir en mamma placeras i ett skyddat boende
tillsammans med sina barn, pa flykt frn vald,
far barnet inte ett eget bistAndsbeslut utan
riknas endast som medfoljande till sin mamma.
Skyddat boende som insats ir inte reglerat i
socialtjanstlagen som en egen insats for barn
och boendet har inga grunduppdrag opplade till
barnet. De behover inte gora vare sig genomfor-
andeplaner eller risk- eller skyddsbedémningar
for barnet. Det stills inga krav pd dokumenta-
tion kring barnen som vistas pa boendet. Alla
barn 4r inte heller vilkomna pa alla skyddade

YBarnens
motiv till
att delta var
att fa vuxna
att forsta
hur det ar
for barn och
att kunna
hjalpa andra
barn.”

boenden, en del boenden nekar exempelvis
pojkar i tonéren.

Ofta fattas beslut som beror barnet utan att
barnet ges forutsittningar att forstd och paverka.
Tillvaron for barn som lever i vald ir redan otrygg,
skraimmande och oférutsiagbar. Med en storre
forstaelse for detta skulle bemdétandet av barnen
kunna bli annorlunda. I intervjuerna uttryckte
ndstan alla barn en 6nskan om mer information
om vad som hidnder och hur allt kommer att bli.
De ville fa mojlighet att hinna férbereda sig och
veta mer om sina egna rittigheter.

En konsekvens av den bristfilliga eller obefint-
liga dokumentationen 4r att ingen vet hur manga
barn som faktiskt vistas i skyddat boende. For-
utom de 6200 barn som Socialstyrelsen konsta-
terat kan morkertalet vara stort. Att det saknas
nationell statistik bidrar till luckor i rattssiker-
heten och demokratin, dessutom far det konse-
kvenser for samhaillsplaneringen. Avsaknaden av
dokumentation gor ocksé att det blir svarare for
det enskilda barnet att senare i livet forsta vad
man har varit med om som barn, nir det inte gar
att fa ta del av nadgon journal.

Foraldrarna fattar beslut om barnen

Under vistelsen i skyddat boende ar det fortfa-
rande barnets fordldrar som har ansvar for att
barnets behov tillgodoses. Boendet kan erbjuda
mamman stdd i sitt fordldraskap och ocksa
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Barnen som har delat
med sig av sina erfaren-
heter gjorde det for

att vuxna ska kunna
hjalpa andra barn.

direkt stod till barnet, men det dr fortfarande
fordldern/vardnadshavaren som bestimmer,
det vill siga mamman, kanske tillsammans med
den valdsverkande pappan. Stod under vistelsen
ar ddrmed inte ndgot som barnet dr garanterat,
trots att barn som upplevt vald har ratt till stod
och behandling.

Barnens mammor har ofta egna symtom av
de trauma de har levt i och manga lider av PTSD,
posttraumatiskt stressyndrom. Det dr vanligt att
mammorna kdnner skam och bar pa mycket skuld
for det barnen har fatt uppleva. Trots att omsorg-
en och oron fOr barnen ofta dr det som gor att
de till slut soKker hjilp, kinner méanga radsla for
att bli ifrdgasatta i sitt fordldraskap. Den ridslan
kan gora att barnen inte heller kanner sig fria att
prata och beritta om vad de har varit med om, av
hénsyn till mamman. Mammorna behdover alltsa
bade hantera valdets pafrestningar och uppratt-
hélla sin fordldrafunktion samtidigt. Den belast-
ning det medfor att utsittas for vald i en nira
relation kan gora mammor mindre kdnslomassigt
tillgdngliga for sina barn och det kan avspegla sig
i deras samspelsmonster.

Pappan ir vanligtvis den som utévar valdet och
detta gar inte att separera fran hans forildraskap,
eftersom barnet har utsatts fér hans vald. Ofta
har dessa pappor bristande forstaelse for vad det
gjort med barnet. De valdsutévande papporna ar
mindre kdnslomassigt tillgdngliga for sina barn

»Tillvaron
for barn som
lever i vald ar
redan otrygg,
skrammande
och oforut-
sagbar. Med
en storre
forstaelse
for det skulle
bemotandet
av barnen
kunna bli
annorlunda.”

och samspelsmonstret mellan dem praglas ofta
av radsla hos barnet.

Barnet har manga génger, under och efter tiden
pa det skyddade boendet, ndgon form av fortsatt
umginge med pappan och detta paverkar dven
barnets relation till mamman. Det barnet berittar
i kontakt med personal och hos socialtjinst far
vardnadshavarna ta del av. Fordldrarnas upple-
velse av situationen skiljer sig ofta fran barnets
och ges latt foretrade. Fordldrarna dr de som tar
beslut kring exempelvis stéd, behandling och
skola. Besluten paverkas av fordldrarnas egna
kénslor och av deras férmaga att forsta barnets
upplevelser.

Brist pa lyhordhet
I intervjuerna med barnen siger flera att de har
sett och upplevt mycket mer av valdet 4n vad
fordldrarna forstar eller i&r medvetna om. Det dr
problematiskt om barnets mojlighet att fa berét-
ta om sina upplevelser och att fa stod att bearbe-
ta dem forutsatter fordldrarnas férstaelse for hur
valdet paverkat barnet.

Bristen pa lyhordhet hos fordldrar riskerar
att leda till att barnet limnas utan mycket av
det hen behover och har ratt till. Bristerna kan i
viss utstrickning kompenseras av andra trygga
vuxna. Detta efterfrdgas av barnen i rapporten
som Onskar att personal pa de skyddade boen-
dena ska finnas dar ocksa for dem, att de ska
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»Nagot som
barnen i
rapporten
efterfragar
ar att
personal pa
de skyddade
boendena ska
finnas dar
ocksa for
dem.”

hjdlpa och forklara, att de ska avlasta barnen
fran det ansvar som de tar for sina mammor och
syskon.

Risker med uteblivet stdd och behandling
Barn som utsatts for vald har ett extra stort
behov av omsorg, trygghet och forutsigbarhet.
De barn som kommer till skyddade boenden

har alla upplevt vald riktat mot sina mammor.
Forskning visar att denna form av vald ibland
kan var mer skadlig for barnet dn att utsittas

for direkt vald. Hilften av de forskolebarn som
upplevt vald mellan férdldrarna vid upprepade
tillfallen, utvecklar s pass allvarliga symtom att
de behover kvalificerad hjilp. Studier pekar pa
att runt en fjirdedel av barnen i skyddat boende
uppfyller samtliga kriterier for PTSD. Det finns
ett starkt samband mellan att leva med vald i
barndomen, utan hjilpinsatser, och fortsatt vald i
ett barns egna vuxenrelationer. Att man som vux-
en bade fortsitter att utsittas och utsitter andra
for vald. Forskning har visat att stod och behand-
ling reducerar valdets foljdverkningar, hjilper de
flesta barn att ma béttre och 6ppnar upp for stor-
re mojligheter att 4ven langsiktigt fa det bra.

Socialtjansten har det yttersta ansvaret att till-
godose barns behov av stdd och behandling. For
att sidkerstilla barnets ritt till st6d méste det
enskilda barnets behov utredas och hjalpen ges
som ett eget insatsbeslut med krav pa utféran-
de och uppf6ljning. Ritten till skydd giller och
maste kunna erbjudas oavsett vardnadshavares
instillning.

Utebliven eller icke-anpassad hjilp far negativa
konsekvenser for barnets hilsa och utveckling.
Psykisk ohilsa som exempelvis nedstimdhet,
angest och traumasymtom samt fysisk ohilsa
med exempelvis smartproblematik, kan forvar-
ras och fortsitta att paverka ett barn dven i vuxen
alder. Det finns stora risker att barn som lever

Skolan spelar en viktig roll for barn i utsatta situationer.

med vald utvecklar allvarliga traumasymtom som
till exempel PTSD, som innebdr ett stort lidande
for barnet bade i nuet och 6ver tid. Obehandlad
PTSD gar inte 6ver och medfor en 6kad suicidrisk
och en forkortad livsldngd pa grund av samband
med kroppsliga sjukdomar.

Det dr anmirkningsvart att de flesta skydda-
de boenden inte har sarskilt stod riktat till barn-
en, vilket beror pa att barnen saknar insatsbeslut
fran socialtjinsten. Stod- och behandlingsinsats-
er fran exempelvis Bup dr ocksd manga ganger
otillgdngliga. De stodinsatser som dock finns pa
en del skyddade boenden, exempelvis Trappan-
samtal, dr sillan tillrdckliga for barn med allvar-
liga traumasymtom.

Trots de brister som gor att barn ofta gar miste
om kvalificerad behandling finns det mycket
som vuxna kring barnet kan gora for att vara ett
stod. Under vistelsen i skyddat boende kan per-
sonalen sta for en del av det stod barnet behdver
genom att prata med och lyssna pa barnet. De
kan praktiskt underlitta sa att barnet far tillgang
till stdd och behandling utanfor boendet eller
hos skolans kurator. Detta dr sdidant som barnen
i rapporten sager att de dnskar mer av.

Vikten av en fungerande skolgang och
hoendemiljo

I forskolan och skolan ges barnet mojlighet att
utvecklas, nd kunskapsmal, lira sig fardigheter,
knyta relationer och utvecklas som manniska.
FOorutom att vara kompensatorisk har forskola
och skola en viktig skyddande roll i att kunna
uppmairksamma och anmala sin oro ndr barn
far illa.

Vissa skyddade boenden erbjuder egen for-
skola, och skolliknande verksamhet med stod
av pedagoger (for att driva skola krivs tillstand
av Skolinspektionen), men de flesta gor det inte.
En del boenden saknar rutiner for att tillforsak-
ra barnets skolgdng och méanga skolor har i sin
tur bristande kunskap kring barn med skyddade
uppgifter. Yngre barn gar sillan i forskola under
vistelsen i boendet.

Fragan om skolgang dr komplicerad da place-
ringens lingd ofta medfor att socialtjanst inte
insisterar eller medverkar till att mojliggora skol-
gang. Ritten till utbildning omfattar alla barn,
ocksa de som vistas i skyddat boende. Om det
inte omgaende kan ordnas fysiskt maste det ske
pa ett annat sitt.

Det faktum att virdnadshavarna dr de som
maste godkidnna beslut gillande barnets skol-
gang forsvarar situationen da skolgang kan inne-
bira att skyddet rojs, att barnet och mammans
tillfalliga adress avslojas.

Barnen har i och med flytten till boendet for-
lorat mycket av det som ar viktigt for dem i livet
och som ocksé dr starka skyddsfaktorer, exem-
pelvis en vardag med kinda ramar och rutiner,
relationer till jimnariga, lek, aldersanpassade
fritidsaktiviteter och undervisning. Uppbrotten
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och forlusterna blir ytterligare en pafrestning for
det redan pressade barnet.

Manga barn i skyddat boende tillbringar
mycket tid ensamma eller tillsammans med sina
syskon och saknar sina andra relationer. Barns
liv fortsatter att pAga ocksa under tiden i skyddat
boende och boendet kan géra mycket for att
kompensera de sociala aktiviteter barnen forlorar
ndr de tas ur sina sammanhang i skolan och med
kompisar, genom att erbjuda sarskilt anpassade
aktiviteter och stodjande relationer for barn och
unga i alla olika aldrar.

I intervjuerna ger barnen flera férslag pa
anpassningar av bade den fysiska miljon och av
aktiviteter som skulle gora tillvaron lite roligare
och mer normal, exempelvis plats for lek, garna
utomhus, eller utrymmen for att bara hinga for
de lite dldre barnen. Manga barn i rapporten 6ns-
kar en vanlig vardag med aktiviteter. Att fa vara i
centrum, till exempel genom att bli firad och ha
kalas.

Att bo pa skyddat boende innebdr att barnet
tvingas f0lja en rad restriktioner, som kan upple-
vas som fangelseliknande, men som ar nédvan-
diga for att skydda dem och deras mamma fran
forévaren. Vuxna pa boendet som lyssnar och
forklarar kan bidra till att géra regler begripliga
och bekrifta barnets kéinsla.

Flera barn sa att de ville ha boendepersonalens
hjalp med att hitta bra strategier for att forklara
for kompisar och andra hur ens livssituation ser
ut, var man bor just nu och vad man varit med
om. Eller att slippa beritta.

En tyst vuxenvarld

De barn som intervjuats i den har rapporten har
alla vistats i flera skyddade boenden och haft
kontakt med minst en handldggare inom social-
tjdnsten. De har alltsd mott flera professionella
med ansvar for att ge dem och deras mammor
stdd och hjilp. I kontakten med myndigheter har
alla barn ritt till information och till delaktighet
i processer och beslut.

Trots det upplever barnen i rapporten att vux-
na inte efterfragar deras egna upplevelser, att fa
vuxna har talat med dem om valdet och om hur
planerna for dem ser ut. De har sillan fatt frigor
om hur de mar. Barnen vet att flera kdnner till
vad de varit med om, men dnd4 limnas de i stor
osdkerhet om vad vuxna hort och forstatt, och
vad som kommer att hinda. Att som barn inte fa
sin utsatthet bekriftad, trots att vuxna ser den,
skadar barnets tilltro bade till sig sjilv och till
andra.

Det finns ett stort engagemang hos manga
professionella, inte minst personal pa skyddade
boenden, fér barnen. Kanske har de som mott
barnen stillt fragor, forsokt att prata om det som
ar viktigt for barnet, men négot har gjort att bar-
nen inte uppfattat det si. Glappet mellan vuxnas
och barns upplevelse méste synliggoras och
atgiardas med 6kad kunskap hos professionella
om foérutsdttningar for barn att komma till tals.

»Det faktum
att vardnads-
havarna ar
de som maste
godkanna be-
slut gallan-
de barnets
skolgang
forsvarar
situationen
da skolgang
kan innebara
att skyddet
rojs, att
barnet och
mammans
tillfalliga
adress
avslojas.”

Ett pagaende vald

Manga barn fortsitter att leva i vild med den
ena eller bada fordldrarna dven nir insatser ar
avslutade fran samhillets sida. Forskning visar
att vald som fortsitter efter att fordldrarna har
separerat ofta dr grovre dn det vald som féregick
separationen. Detta faktum gor att det ar av stor
vikt att barnets situation synliggors, risker och
behov utreds och att barnet garanteras skydd och
stdd i den situation barnet befinner sig i. Den
storsta andelen barn fortsitter att ha umgange
med bada foraldrar, fortsitter att utsittas for
vuxnas konflikter och fortsitter att bli utsatta for
olika former av vald i flera sammanhang.

For att hantera livet kan barn i utsatta situa-
tioner vara hjilpta av kunskap om symtom pa
pafrestande upplevelser, att forsta sitt mdende
kopplat till det som de har varit med om. Det dr
ett exempel pa sidant som personal i skyddade
boenden skulle kunna ge redan nu.

Barnen i rapporten utsidtts manga ganger for
ytterligare pafrestningar med skolbyten, flyttar
och avbrutna kontakter med néra, ocksa efter
det att insatser i familjen dr avslutade. Att vistas
i skyddat boende har for de flesta utgjort ett
skydd mot valdet. Nir barnet flyttar darifran for-
svinner en del av barnets trygghet och hen ska
skapa en ny tillvaro, i en ny stad, i ny skola och
ibland aven med skyddad identitet. Flera barn
beskriver att de mar allt simre efter vistelsen pa
boendet och att behovet av hjdlp da fortsatter att
vara stort.

For att barnet efter vistelsen ska kunna kdnna
lugn och forutsigbarhet i en ny vardag ar trygg-
heten kopplad till det nya boendet avgdrande. Att
fa en adress och veta att man kommer att fi bo
kvar. Tyvdrr hamnar manga familjer stéllet i en
harva av tillfilliga bostadslosningar.

Skadorna som valdet fortfarande vallar finns
kvar hos den som inte har fatt eller far hjilp.
Réddslan finns kvar, den sitter sig i kroppen, i
tankarna, i drommarna och péaverkar barnens
upplevelser av sin omvirld och av sig sjdlva.
Rédslan for vad andra kan gora mot en innebir
ofta att barnen tolkar andra manniskors avsikt
med misstro och undvikanden.

Att vara radd for den som ska skydda en paver-
kar hela barnets varldsbild. Virlden kan upplevas
som hotfull, mdnniskor som of6érutsigbara och
ansvaret pa en sjalv Okar.

Barn som tvingas hantera, anpassa och gora
avkall pa sina egna kénslor, behov och ageran-
den, betalar ett hogt pris. Det leder till en
patvingad tystnad som limnar dem i en kdnsla
av att vara standigt kontrollerade utan frihet.

Att fa beratta for ndgon som lyssnar
Gemensamt fOr alla barn i rapporten var viljan
att berétta sin historia for en vuxen som klarar av
att lyssna. Barnen vill att vuxna ska tro pa dem
och forstd hur de har det. Manga av de barn som
intervjuades sa att detta var férsta gdngen som
de fatt mojlighet att formulera sina tankar kring
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sig sjdlva och sina egna erfarenheter av valdet.
For nagra var det forsta gdngen som de satte ord
pa upplevelser och minnen. Ingen hade hjilpt
dem beritta forut.

I samtalen visade det sig att flera av barnen
saknade kinnedom om sin historia och om sin
bakgrund. En vanlig konsekvens for familjer
i langvarig kris dr avsaknaden av samtal om
saddant som hjilper barnet att fa ett samman-
hang. Vardagliga samtal om hur barnet har det
just nu, vad barnet varit med om, hur livet har
sett ut tidigare. Att sakna sitt sammanhang
och att sakna erfarenheter att sdtta ord pa den
man ir, kan leda till dalig sjalvkinsla och ge en
kdnsla av att inte kunna paverka sitt liv. Risken
ar att barnet upplever tillvaron som fragmen-
terad och osammanhidngande. En annan risk ar
att barnet tappar tilltron till vuxna och till sam-
hillet i stort.

En forilders vald dr sdllan ndgot man pratar
om i familjen. De vuxna férnekar manga ganger
barnets upplevelser, det barnet har sett, hért och
kant och tystnaden blir norm. Nir barnet ska
gora sig en bild av sin verklighet har barnet bara
tillgdng till osammanhéingande delar och vuxnas
forklaringar som inte stimmer 6verens med
barnets upplevelse. Detta monster maste brytas
sa att barnet kan, med hjilp och stod, fa prova sig
fram att sédtta ord pa det outsagda och fa sin verk-
lighet och sina upplevelser bekriftade. Barn 1ag-
ger mycket skuld pa sig sjdlva for hur de méar. Har
behdver vuxna forklara, ge kunskap och prata om
hur vald paverkar bade den fysiska och psykiska
hilsan.

Vuxnas bemdtande
Det dr vuxnas uppgift att ta initiativ till att samta-
la med barn. Vi kan inte forvanta oss att ett barn
som befinner sig i en utsatt situation ska vinda
sig till en vuxen for att fa beritta, tvirt om kan
barnet ha ett sitt som gor att den vuxna kinner
sig avvisad eller osdker pa om barnet verkligen
vill prata. Vuxna som moter barnen behover ha
kunskap och forstielse for de konsekvenser som
valdet far pa barnets beteende. Det krivs fOr att
kunna forsta, vaga sta kvar och fortsitta att erbju-
da sitt stod.

Hur barn mér och har det kan mérkas pa
olika sitt. Radsla, ilska och brist pa kontroll
ir vanliga kinslor hos barn som lever i vald.
Dessa kan ta sig uttryck som tystnad, ledsen-
het eller olika former av aggressiva beteenden.
Barn som utsatts for upprepade krankningar
frdn vuxna och behovt férsvara sig sjilva far
svart att kdnna tillit. Det ar viktigt att forsta
barnets beteende kopplat till de pafrestningar
hen utsatts for och att respektera strategier som
fyllt en n6dvandig funktion. Respekt, lyhordhet
och verkligt intresse ldgger en bra grund for ett
samtal. En tydlig sammanhangsmarkering gor
situationen mer begriplig och trygg. En forsta-
else for att motstand kan vara ett sitt for barnet
att forsoka behalla en liten bit av kontroll och att

»I samtalen
visade det
sig att flera
av barnen
saknade
kannedom om
sin historia
och om sin
bakgrund.”

»Radslan
finns kvar,
den satter

sig i kroppen,
i tankarna,
i drommarna

och paverkar

barnens upp-
levelser av
sin omvarld
och av sig

sjalva.”

inte utsitta barnet for onddiga krav, till exempel
pa 6gonkontakt, ar att géra situationen mindre
skraimmande. Egen tid med barnet, pa barnets
villkor, ar ett bra sitt att bygga en fortroendefull
relation som mojliggor viktiga samtal och kan
hjilpa barnet att ma bittre.

Synen pa barnet som réttighetshérare
maste stirkas

Flera av barnen som kom till intervjuerna var
arga och besvikna. De upplevde att deras vilja inte
spelar ndgon roll, att mycket dr orittvist och att
inget kommer bli bittre. Barnen i rapporten var
en grupp valdigt ledsna barn, men samtidigt gav
ingen av dem ett uppgivet intryck under intervju-
erna. De dnskade och krdavde att vuxna ska ta sitt
ansvar, prata med dem och ta dem p4 allvar och
lata dem vara med i beslut som rér dem sjilva. De
undrade varfor inte de fick bestimma 6ver sina
liv, delta i rattsprocesser och tillfrdgas om var och
vem de vill bo med. Inte nagot av barnen accepte-
rade eller férsokte forminska valdet.

Barnen uttrycker alla en brist pd egenmakt,
inflytande och delaktighet i de beslut som ror
deras verklighet. De upplever att manga kontak-
ter, beslut och insatser grundar sig i de vuxnas
perspektiv och att de inte dverensstimmer med
deras egna onskningar och vilja. De har ratt att
slippa vald och 6vergrepp men dnda méste de
fortsitta att leva i det. De har ritt att bli lyssnade
pa och att fa vara delaktiga i alla beslut som ror
dem, men dnda stdngs de ute.

2016 tillsatte regeringen en utredning med
uppdrag att starka barnrattsperspektivet i skyd-
dade boenden. Utredningen kom till liknande
slutsatser som denna rapport, och foresprakar
bland annat att barn ska ses som egna rittssub-
jekt med egna bistandsbeslut. Den féreslar ocksa
att insatsen skyddat boende ska regleras i lag
for att starka rattssikerheten och uppfoljningen
kring varje barn. Regeringen bereder i skrivande
stund ett antal forslag i syfte att starka barn-
rattsperspektivet i skyddat boende.

En beslutad insats om skyddat boende far ald-
rig ses som en "tillracklig” atgird. Insatsen maste
alltid foregas och efterfdljas av ett starkt skydd,
stod och adekvat behandling for barnet. Allt uti-
fran barnets individuella behov och rittigheter.

Barnets roll som rittighetsbirare maste starkas
och detta maste genomsyra all lagstiftning och
alla processer som ror barnet. Skirpt straffritts-
ligt skydd kan inte ensamt skydda barnet mot
vald, det krivs dven férdndringar och satsningar
vad gailler det forebyggande arbetet, de sociala
insatserna och det beh6vs en mer systematisk och
formaliserad form av samverkan mellan ber6érda
myndigheter och aktorer. Detta for med sig ett
stort ansvar for de rittsvirdande myndigheterna.
Barnets ritt att komma till tals behover forstarkas
med ett barnanpassat forfarande, detta for att
mojliggora for barnet att delta i rattsprocessen
utifran sina egna forutsittningar. %
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Slutsatser

VARJE BARN HAR RATT att skyddas fran vald.
Barn som utsatts for vald har ratt till stéd och
behandling anpassad efter barnets individuella
behov och forutsiattningar. For att uppna detta ser
Bris och Sveriges Stadsmissioner att det 4r n6d-
vandigt att stirka rattssidkerheten for barn som
utsitts for vald i hemmet.

Barnkonventionen giller som svensk lag. For
att den ska far fullt genomslag krivs ocksa aktiv
handling, dir exempelvis efterlevnad av varje
barns ritt till information och delaktighet i alla
processer och beslut som ror barnet stirks. Det
kraver ocksa att politiker och andra beslutsfatta-
re prioriterar och tillfor resurser for att barnratts-
sdkra de processer och miljoer dar barn idag
redan befinner sig.

Bris och Stadsmissionen
ser att:

=> Barnets rattsliga stéllning behover starkas
Barnet maste fa en starkare juridisk stillning
som egen rittighetsbarare och riattsprocesser
kring barn maste barnrittsikras. Barnets asikter,
upplevelser och forutsittningar maste respekt-
eras och tillmitas betydelse i sdvil beslut som i
utformning av stod och andra insatser.

=> Barnet har ratt till egna beslut och
insatser baserade pa sina individuella behov

Barn som har upplevt vald maste fa egna
bistdndsbeslut, insatser samt skydd och st6d
anpassat efter barnets individuella behov, oav-
hingt vilken insats som beviljats fordldern.
Socialtjansten behover kunna bevilja barn place-
ring pa skyddat boende som egen insats i de fall
det ar till barnets basta (i "Ett fonster av mojlig-
heter”, SOU 2017:112 finns forslag pa att omfor-
ma lagen). Det skulle medfdra krav pa att barnets

situation foljs upp pé ett rattssdkert sitt och pa
att insatsen haller god kvalitet for det individu-
ella barnet. Dessutom skulle det 6ka likvardig-
heten i stodet till barn i hela landet.

=> Barnets rétt till stod och skydd maste
garanteras

Ett sdkerstdllande av barnets ratt till skydd, stod
och, vid behov, behandling forutsitter kunskap
om barnets rittigheter, trauma och barns behov
av stod. Stodet ska vara utformat i 6verensstam-
melse med vetenskap och beprévad erfarenhet
och ges med kontinuitet. FOr att garantera att
barnet far det stod och skydd som barnet har
ratt till behodver insatser som skyddat boende
definieras och professionaliseras utifran krav pa
rattssdkerhet, kvalitet och individuell anpassning
av skydd och stod for varje barn.

=> Barnets ratt till skola och halsovard
maste tillgodoses

Ritten till skolgang och hilso- och sjukvard
maste sdkerstillas genom ett tydliggérande av
myndigheters enskilda ansvar och genom en
forbattrad samverkan mellan olika myndigheter
och aktorer.

=> Kunskapen om barnets réttigheter
maste hdjas

Kunskapen om barnets rattigheter och hur de
tillgodoses i praktiken maste stirkas hos alla
aktOrer som moter barn som upplevt vald. Det
innebdir att verksamheter med uppdrag kring
barn behover kunskap om barns forutsiattning-
ar att berdtta om svara upplevelser och varje
verksamhet méaste vara organiserad for att
mojliggdra stdd och vid behov behandling for
varje barn. %
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PAGAENDE FORANDRINGSARBETE

Det pagaende politiska
och juridiska arbetet

Hur ser det aktuella arbetet ut ndr det gdller barn som Lever med vald
hemma? Vilka forslag har Lamnats genom statliga utredningar och vad har
hant med férslagen? Vilka regeringsuppdrag pagar for narvarande?

Barnkonventionsutredningen
—,8& Regeringen har gett i uppdrag t

en sarskild utredare att kartlagga
— och belysa hur svensk lagstiftning
och praxis dverensstammer med barnkonven-
tionen. Uppdraget ska redovisas senast den
15 november 2020.

"Ett fonster av mdjligheter - starkt
barnrattsperspektiv for barni
skyddat boende” (SOU 2017:112)

—,& Regeringen tillsatte 2016 en
utredning om ett starkt barn-
— rattsperspektiv for barn i skyd-
dat boende. Uppdraget bestod i att foresla
atgarder for att stérka barnrattsperspek-
tivet for barn som vistas i skyddat boende
tillsammans med en vardnadshavare. | skri-
vande stund bereds utredningens férslag pa
Regeringskansliet. Socialdepartementets
promemoria "Starkt barnrattsperspektiv for
barn i skyddat boende - fdrslag till bestam-
melser rérande bl.a. omedelbar placering,
sekretess och skolgang” (Ds 2020:16) kom-
pletterar utredningens beténkande.

Agenda 2030

P4 ett toppmdte i FN i New York i
@ september 2015 antog vérldens
stats- och regeringschefer éver-

enskommelsen Fdrandra var varld: Agenda
2030 for hallbar utveckling.

Agendan galler fram till 2030 och inne-
héller en handlingsplan med 17 mal och 169
delmal som ska leda vérlden mot en hallbar
framtid. Agendans mal &r universella och
galler alla lander, &ven Sverige. Flera utav
malen och delmalen ror barns rattigheter
saval indirekt som direkt.

Kartlaggning av hur vald beaktas
i vardnadsdomar

Jamstélldhetsmyndigheten har
» av regeringen fatt i uppdrag att

kartlagga hur uppgifter om vald
eller andra dvergrepp beaktas i mal om
vardnad, boende eller umgange. Det behévs
idag mer kunskap om hur vald och dver-
grepp beaktas i dessa domar och darfér har
Jamstéalldhetsmyndigheten fatt detta upp-
drag vilket ska redovisas 31 december 2021.

Lex Lilla hjartat - utrednings-

uppdrag for att stérka principen

om barnets hasta

f—1] En sarskild utredare har fatt i upp-

E drag av socialdepartementet att se
over hur principen om barnets bésta

kan stérkas i samband med bedémning av om

tvangsvard enligt LVU ska upphdra. Utredaren

ska ldmna sina lagfdrslag senast den 26

februari 2021. Parallellt pagér ett arbete

i riksdagen, dar socialutskottet rgstat om

remisser for att starka familjehemsplacerade

barns rattigheter.

Framtidens socialtjanst

Regeringen har gett en sérskild
utredare i uppdrag att se dver
Socialtjanstlagen och delar av

socialtjanstens uppdrag. Den ska foresla
atgarder som kan hidra till en férutsagbar,
likvardig, jamlik, jamstalld och rattssaker
socialtjanst och ta sarskild hansyn till barn-
ets rattigheter och barnkonventionen som
lag. Utredningen ser forebyggande atgarder
som centrala. Utredningen redovisas senast
3 augusti 2020.

Uppdrag om dppna insatser
utan samtycke
8 Regeringen har gett Social-
styrelsen i uppdrag att redogd-
— ra for kunskapslaget om dppna
insatser utan samtycke till unga respektive
vardnadshavare. Vidare ska de dven foresla
hur méjligheterna att ge dppna insatser
utan samtycke till barn och unga kan dka.
Myndigheten ska redovisa uppdraget senast
den 2 december 2020.

Straffrattsligt skydd for barn som
bevittnar brott mellan narstaende

I maj 2019 dverldmnades betank-
A A andet till regeringen. Utredningen

foreslar att det infors en ny
straffbestdmmelse om barnfridsbrott i brotts-
balken. Den nya bestdmmelsen innebér ett
sarskilt straffansvar for den som begér en
brottslig garning mot en narstaende person
och garningen bevittnas av ett barn, om gar-
ningen ar dgnad att skada tryggheten eller
tilliten hos barnet i férhallande till ndgon av
dessa personer. Forslagen bereds i skrivande
stund pa Regeringskansliet.

Okad kompetens om barn som
vistats i skyddat boende
—,8 Brottsoffermyndigheten har av
regeringen fatt i uppdrag att ta
— fram ett kunskapsstod for att
oka kompetensen om behoven hos barn som
upplevt vald och vistas i skyddat boende hos
berdrda aktérer, som socialtjanstens familje-
ratter, ombud och domstolar. Uppdraget ska
redovisas senast den 29 januari 2022.
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Vid flytten

Barnen vill

=> att de vuxna hjalper mamma och dem
sjalva i rattsprocessen.

=> {4 veta vad som hander med pappa/
styvpappa.

=> fa beratta om vad de har varit med om.

=> fa ta mindre ansvar for allting.

=> veta mer om sina réttigheter.

=> att ndgon snéll vuxen beréttar fér dem
vad som kommer att handa och hur det
funkar pa boendet.

=> fa veta vad som hander med deras skola,
kompisar och husdjur nar man flyttar.

=> {4 ta med sina saker och sitt husdjur
till boendet.

| skyddat boende

Barnen vill att personalen

=> ska finnas pa plats dygnet runt.

=> hjalper till att ordna med allt som har
med skolan att géra: kontakten med
larare, bocker, laxor och skolskjuts.

=> inte pratar illa om de andra mammorna
eller barnen.

=> ar nyfikna och vill leka och skoja.

=> skyddar dem om ndgon annan vuxen &r
dum mot barnen.

=> tror pa barnen.

=> gor god mat och bakar tillsammans
med barnen.

=> sétter upp foton med namn p4 alla som
jobbar pé boendet.

Efter flytten fran hoendet vill

barnen att nagon vuxen

= pratar med dem hur det kan bli nér de
flyttar fran boendet.

=> hjlper dem pa det nya stéllet.

= ger dem sitt telefonnummer.

=> fragar om de vill vara hos mamma eller/
och pappa.

=> séger att de kan f komma och hélsa pa
igen.

=> hjalper mamma.

=> hjalper dem med allt efterét och inte
bara lite i borjan.

=> hjalper dem med hur man ska prata om
det som hént i skolan.

Barnen vill

=> ha méjligheter till uteaktiviteter, till
exempel studsmatta, sandlada, bat om
det finns vatten, basséng, uteleksaker
som kuhbb, krocket och rockringar.

=> att boendet ska ha stort insynsskydd
och ingen brevlada fér att skydda
integritet och anonymitet.

=> ha ett sérskilt barnrum och ett tonarsrum.

=> ha tillgang till pennor, kritor, malar-
staffli, lera, utkladningsklader och
mycket plats s& att man kan hoppa och
springa.

=> att wifi/internet ska funka och vara
sakert.

=> att det finns vuxna som ordnar aktiviteter
och ibland héller i exempelvis lekar.

= f4 ta emot besdk av kompisar.

=> ha fest ihop och &ta gott tillsammans.

=> ha filmkvéllar med personal och
de andra barnen.

=> att barnen far bestdmma mer.

| vardagen - att leva
med valdet

Barnen vill

=> fa ett visitkort eller nummer som de kan
ringa till om de behdver.

=> att ndgon vuxen som méar battre
an mamman kan ta hand om henne.

=> {4 hjalp med vad de ska sdga till de som
fragar var de bor och hur de har det.

=> att ndgon vuxen har koll p4 mamman
sa att hon inte behéver ga tillbaka till
pappan/styvpappan.

=> att ndgon vuxen forklarar hur det kan
bli nér allt har lugnat ner sig och att
man kan bdrja ma samre.
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Flera tusen barn befinner sig varje ar
pa ett skyddat boende med sin mamma,
pa flykt undan det Livsfarliga valdet
hemma. Hur paverkas barnets Liv av
valdet och av att tvingas bryta upp fran
sin vardag? I den har rapporten Lyfts
barns egna roster och erfarenheter,
tillsammans med aktuell kunskap.
Rapporten visar hur barns behov och
rattigheter manga ganger blir sekundara
nar barnet i praktiken blir medfoljande
till sin mamma. Det blir tydligt att
rattssdkerheten maste starkas for barn
som utsatts for vald i hemmet.






